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A Insuficiéncia Cardiaca € uma doenca complexa, com alteragdes na funcao
cardiaca, que provoca sinais e sintomas de baixo débito cardiaco e/ou congestao
pulmonar ou sistémica, tanto em repouso, como durante o esforco, que exige
acompanhamento médico continuo e intervencdo farmacoldgica. Trata-se de um dos
principais desafios clinicos da atualidade na area da saude, pois a populagéao
acometida geralmente € a de idosos, que por sua vez, vém amentado cada vez mais
no Brasil e no mundo. Cerca de 23 milhbes de pessoas sao portadoras de
insuficiéncia cardiaca, com 2 milhdes de novos casos sendo diagnosticados a cada
ano no mundo, constituindo a principal causa de internacéo hospitalar em pacientes
acima de 60 anos de idade no Brasil. Em estudo brasileiro sobre insuficiéncia
cardiaca com 1263 pacientes de 51 centros de diferentes regides, 60% dos
pacientes eram do sexo feminino e a média de idade foi de 64 anos. Cada vez mais
a prevaléncia de insuficiéncia cardiaca vem aumentando, tendo em vista 0 aumento
da expectativa de vida da populacdo. Sendo o objetivo desse trabalho analisar o
perfil de internacdo de pacientes com insuficiéncia cardiaca em um hospital
universitario de Bagé-RS. No qual a metodologia utilizada foi um estudo quantitativo
transversal e retrospectivo, com dados obtidos do software hospitalar de internagdes
por insuficiéncia cardiaca no periodo de janeiro a dezembro de 2019. As variaveis
estudadas foram sexo, idade, tempo de internacéo, tipo de convénio e prevaléncia
de 6bito. Foram incluidos pacientes internados no periodo do estudo com o Cédigo
Internacional de Doencgas (CID-10) compativel com insuficiéncia cardiaca. A selegcéao
dos pacientes foi realizada mediante consulta no sistema de prontuario eletrénico
(SIGH®). Como resultado no periodo estudado ocorreram 2091 interna¢des no total,
sendo 3,92% (n=82) por insuficiéncia cardiaca. Houve maior prevaléncia do sexo
feminino (63,41%), a faixa etaria variou entre 17 e 89 anos, a média de tempo de
internacao foi de 5 dias, a maioria dos pacientes internaram pelo Sistema Unico de
Saude (89,02%) e nao houve nenhum oébito por insuficiéncia cardiaca no periodo
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estudado. Concluimos que os resultados levantados neste estudo demonstram
maior prevaléncia de internacao por insuficiéncia cardiaca em mulheres e com idade
avancada (acima de 60 anos), dados semelhantes aos encontrados em outros
estudos sobre este tema. Os pacientes com insuficiéncia cardiaca devem
compreender esta patologia e adequar-se a terapéutica proposta, para que evitem
as possiveis complicacdes, tenham uma melhor qualidade de vida, sobretudo
evitando as internacdes hospitalares.
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