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Pessoas em situacdo de rua se encontram em condicbes extremas de
vulnerabilidade social, intensificando suas condicbes objetivas de vida,
principalmente no que tange os cuidados com sua saude. Por essas
vulnerabilidades, sao considerados como populagdes prioritarias na prevengao
combinada ao HIV/AIDS, ISTs e Hepatites Virais. Os principais fatores para o maior
impacto dessas doencas estao relacionados ao individuo e aos contextos social e
institucional, bem como as praticas inseguras em relagdes sexuais e uso de drogas,
discriminagdo, desigualdades sociais e dificuldades de acesso aos servigos.
Objetivou-se caracterizar as pessoas em situagado de rua que participaram de uma
agao de promogao da saude e prevencgao do HIV, Sifilis e Hepatites Virais. Trata-se
de um relato de experiéncia construido através de uma agao desenvolvida por
profissionais da saude (enfermeiros, fisioterapeutas, psicologos e farmacéutica),
pela Secretaria Municipal de Saude de Santa Maria, com doze moradores em
situagdo de rua do municipio, que estavam abrigados no Centro Desportivo
Municipal, em virtude da pandemia do virus Covid 19, em Setembro de 2020.
Realizaram-se na ocasiao testagens rapidas para HIV, Sifilis, Hepatite B e Hepatite
C. Caracterizando os pacientes, destacam-se que onze eram homens e apenas uma
mulher; relativo a faixa etaria: estavam entre 27 a 58 anos; quanto ao estado civil:
oito afirmaram ser solteiros, trés divorciados e um casado; sobre a autodeclaracao
da cor da pele: seis na cor branca; dois na cor parda e quatro pretos; tangencial ao
resultado dos testes rapidos: houveram trés reagentes para Sifilis, trés para Hepatite
C e seis tiveram resultado ndo reagente para os quatro testes; quanto a sua cidade
origem: todos afirmaram ser de Santa Maria. Cabe destacar que, os pacientes
reagentes foram encaminhados para consulta médica no Servico de Atencao
Especializada (SAE) e Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA) Casa Treze de
Maio. Apds a testagem rapida, os pacientes passavam em espaco reservado para a
leitura dos resultados dos exames e para o aconselhamento. Foram destacados
dentre as orientagdes: a importancia do uso de preservativo em todas as relagcbes
sexuais (oral, vaginal o/ou anal) e do ndo compartihamento de materiais
pérfuro-cortantes, tais como: agulhas, cortadores de unha, laminas de depilagéo ou
de barbiar; sobre a importancia da testagem rapida a cada seis meses para evitar o
periodo de janela imunilégica e que todas as unidades basicas de saude
disponinilizam em livre demanda tais testes. Portanto, promover acbes que



contemplem a saude da populagao chave e prioritaria na prevengao combinada para
o HIV, ISTs e Hepatites Virais € imprescindivel para o diagndstico e tratamento
precoce, a fim de interromper a cadeia de transmissao dessas doengas, bem como

para melhoria da qualidade de vida e saude, especialmente se articuladas a acdes
de apoio social.
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