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O Grupo Renascer foi criado em 1991 para dar apoio as mulheres com cancer de
mama e se configura como um projeto de extensao da Universidade Federal de Santa
Maria. Tem por objetivo a promogao da salude dessas mulheres que passam pelo
tratamento oncolégico, por meio de atividades e encontros que buscam auxiliar no
enfrentamento do processo de saude-doenca. Devido a pandemia do novo
Coronavirus, as praticas ja conhecidas de trabalho em grupo precisaram ser
adaptadas. A continuidade do trabalho que vinha sendo desenvolvido no Grupo
Renascer com encontros presenciais, praticas integrativas e diversas dinamicas,
também necessitaram sofrer alteragées para serem realizadas no ambiente virtual.
Desse modo, o meio virtual permitiu que as mulheres participantes do projeto
mantivessem o vinculo, encontrando apoio umas nas outras. Além disso, elas ndo
foram esquecidas e nem negligenciadas pelo grupo em um momento em que tantas
outras enfermidades tornaram-se pouco visiveis, incluindo as mulheres com céancer
de mama. O objetivo deste trabalho € relatar as atividades realizadas no Grupo
Renascer através de videochamadas pelo WhatsApp e Messenger durante o
distanciamento social provocado pela Covid-19. Para colocar em pratica tais agdes,
primeiro foi criado um grupo no WhatsApp constituido pelos profissionais e
académicos do projeto para as elucidagdes necessarias. Apos, definiu-se um
cronograma para as ligacoes individuais e as coletivas por meio de videochamadas
através do WhatsApp e Messenger. As integrantes do grupo organizaram-se em trés
duplas, para que a cada semana fosse realizada uma ligacao via WhatsApp para trés
das mulheres participantes do grupo, sendo atendida uma mulher por cada dupla, a
fim de que todas fossem contatadas. Ademais, os encontros coletivos foram
realizados no término de cada més pelo Messenger, suportando o limite de
participantes previstos. Nas conversas individuais foram abrangidos assuntos do
cotidiano e alguns questionamentos acerca da continuidade do tratamento. Em
relacdo as atividades de videochamadas coletivas, houve maior interagdo entre as
participantes. Conforme a percepc¢éo e relato das mulheres, as ligagdes foram e séo
extremamente benéficas, tanto para o bem-estar fisico e psicoldgico, quanto para a
constancia do tratamento. Essa iniciativa, por conseguinte, revelou-se essencial para
o contexto no qual essas mulheres estao inseridas visto que colabora para a promocao
da qualidade de vida das mesmas, fortalece o vinculo e os cuidados com a saude,
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evitando que os dias sejam mono6tonos, motivando-as para que ndo se sintam e nao
figuem vulneraveis as situacdes presenciadas durante a pandemia. Dessa forma,
esses instrumentos virtuais colaboraram para a continuidade do grupo, o
fortalecimento de sentimentos positivos de esperancga e superacao nesse periodo de
pandemia.
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