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O cancer consiste em um compilado de mais de 100 doengas que possui em comum
o crescimento desordenado no numero de células, podendo-se desenvolver de
forma maligna ou benigna. Neste sentido, a promogédo a saude contém planos e
programas de agdes para evitar que as pessoas se sujeitem a determinantes
condicionantes de doencgas, entretanto, na oncologia este tema pode surgir como
forma de melhora na qualidade de vida. Por muito tempo, o tratamento para o
cancer foi direcionado somente na doenca, porém, com um olhar biopsicossocial
destes individuos, surge a necessidade de desenvolver atividades que promovam a
essa populacdo momentos de descontragao para melhora do seu bem estar fisico e
mental. Sendo assim, o método Pilates entra como uma notavel intervencao
complementar. O objetivo do trabalho é descrever as vivéncias transcorridas através
de uma oficina de Pilates desenvolvida para a promocado da saude de pacientes
oncolégicos que frequentam uma casa de apoio em Uruguaiana/RS. Trata-se de um
relato de experiéncia desenvolvido a partir das vivéncias em uma oficina de Pilates
com pacientes oncologicos organizada pelo Programa de Educacao Tutorial Praticas
Integradas em Saude Coletiva (PET-PISC), a qual fazem parte do grupo discentes
dos cursos de graduagao de Enfermagem, Farmacia e Fisioterapia da Universidade
Federal do Pampa. A atividade foi desenvolvida no ano de 2019 por 6 académicos e
o tutor do grupo, com apoio da psicologa e assistente social da casa de apoio.
Ressalta-se que a atividade ocorreu nas dependéncias da Universidade para
proporcionar 0 maximo de seguranga aos usuarios, levando em consideragao todas
as suas particularidades e visando nao colocar nenhum em situacao de risco ou
constrangimento. Participaram dessa atividade 21 usuarios, sendo 14 do sexo
feminino. Através da oficina pode-se perceber que os pacientes sentiram-se
gratificados com a atividade, uma vez que conseguiram desenvolver estratégias
para melhorar sua postura e também a autoestima. Dentre os beneficios do método
Pilates para esta populagcdo esta o aumento da forgca muscular, diminuicdo do
estresse, melhora da respiragao e maior independéncia nas atividades de vida diaria
por consequente diminuicdo da fadiga. Ademais, pode-se evidenciar que a atividade
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proposta conseguiu promover uma melhora no bem estar emocional nesses
usuarios e também ofertar um cuidado centrado nas necessidades desses
individuos. A oficina mostrou que o Pilates deve ser encorajado e aplicado com
maior frequéncia visto os beneficios que o método pode trazer a estes pacientes.
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