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As lesbes por presséao relacionadas a dispositivos médicos constituem um problema
recorrente em unidades de terapia intensiva (UTI), acometendo pacientes com
internacao prolongada. Sao dispositivos médicos os equipamentos com finalidade
terapéutica, como os cateteres gastricos e entéricos. A utilizagcdo do cateter gastrico
€ de fundamental importancia para pacientes que necessitam de lavagem gastrica,
descompressao gastrica e para administracdo de medicamentos. Também é de
extrema relevancia elucidar a fungéo nutritiva de um cateter entérico, normalmente
atribuida em casos de pacientes em condigao de nutricdo inferior as necessidades
basicas. Os problemas habituais das lesdes associadas a esses equipamentos sao
o procedimento de fixagdo e sua manutengao. Objetivou-se relatar a experiéncia de
elaboragdao de um video ilustrativo sobre a técnica de fixacdo do cateter entérico e
gastrico e os cuidados com a pele. Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
que esta vinculado ao projeto de extenséo intitulado sistematizagdo da assisténcia
em UTI, desenvolvido pelo LACIN (Laboratério de Estudos em Cuidados Intensivos)
da UNIPAMPA. Para a identificacdo de evidéncias cientificas acerca da técnica de
fixacdo dos cateteres e dos cuidados com a pele, realizou-se uma busca na
literatura nas bases de dados Pubmed, Lilacs e Medline, utilizando os descritores
Prevencdo secundaria, Lesao por pressao, Equipamentos e provisdes e Cateteres.
O video ilustrativo foi elaborado utilizando as seguintes ferramentas: gravador de
audio e a plataforma videoscribe. No video ilustrativo foi demonstrado cuidados que



devem ser realizados na pele, anterior a fixacdo do cateter: avaliacido e
higienizacdo, pois sé&o aspectos de extrema relevancia para a prevengcao das
lesdes. A técnica de fixacdo deve ser realizada com a pressdo adequada, para
evitar o deslocamento do cateter. Contudo, nao deve-se aplicar friccao elevada para
nao lesionar a pele. Além disso, o tipo de técnica de fixacio ira depender do formato
de insergdo da fita adesiva e da via de inser¢cdo do cateter (via naso ou oro)
podendo ser: fixagdo em formato de “I”, fixagdo em formato de tira ou fixagao
nasofix. A fixacgo em formato de tira também ¢é utiizada em via
orogastrica/oroenteral, podendo ser supralabial ou lateral. Além do esparadrapo ou
fita hipoalergénica, outros materiais sdo utilizados para a fixagdo: gaze, soro
fisiologico 0,9 % e cremes topicos para hidratagdo da pele. Os fixadores deverao ser
trocados diariamente, ou sempre que houver descolamento, umidade ou sujidade.
Conclui-se que existe a necessidade de resgatar a seguranca do paciente para a
prevencdo de lesdes por pressdo relacionadas a dispositivos médicos como
cateteres gastricos e entéricos, e para isso, o material ilustrativo servira como
subsidio para o cuidado, especialmente, na UTI, unidade na qual o paciente esta
submetido a longo periodo de internacéo e a outros fatores de risco.
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