TEMPO VIRTUAL, INTELIGENCIA ARTIFICIAL

———» 24 a 26 de novembro de 2020 «——

TIEMPO VIRTUAL, INTELIGENCIA ARTIFICIAL

——— 24 al 26 de noviembre de 2020 o———

SALAQ INTERNACIONAL DE o\ y
ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO 5 z eventos.unipampa.edu.br/siepe

CAFESUS RODA DE CONVERSA: POSSIBILIDADE DE TROCAS DE
SABERES DURANTE A PANDEMIA

Maria Eduarda Wendelstein Lopes Pereira, discente de graduacgao,
Universidade Federal de Santa Maria;
Bruna Rodrigues Bosse, discente de graduacéo,
Universidade Federal de Santa Maria;
Amanda Suélen Monteiro, discente de graduacao,
Universidade Federal de Santa Maria;
Elisa Rucks Megier, discente de pos graduacgéo,
Universidade Federal de Santa Maria;
Teresinha Heck Weiller, docente,
Universidade Federal de Santa Maria

E-mail primeiro autor- mariaeduardap11@hotmail.com

As rodas de conversa permeiam inumeras atividades de socializacdo de saberes e
consolidam as praticas de ensino e pesquisa na graduacédo e, durante o atual
cenario da pandemia por Sars-Covid-19, mantém sua importancia. A partir da
suspensao das atividades presenciais, o Grupo de Ensino, Pesquisa e Extensdo em
Saude Coletiva (GEPESC) da Universidade Federal de Santa Maria otimizou seus
encontros e discussdes por meio do desenvolvimento virtual da atividade “CaféSUS:
roda de conversa”. Assim, objetiva-se apresentar o encontro ocorrido no dia 29 de
setembro de 2020, com a tematica Saude Mental e “Setembro Amarelo” e relatar a
experiéncia da organizagdo e participagdo. Os encontros do “CaféSUS: roda de
conversa” ocorrem quinzenalmente, as tercas-feiras pela Plataforma Google Meet e
seguem uma agenda previamente elaborada pelos organizadores, contendo as
etapas de apresentacdo de integrantes, cronograma de eventos, introdugdo a
tematica do dia, debate e encerramento com a palavra do condutor do presente
tema. O encontro a ser relatado, proporcionou trocas entre os profissionais
residentes da Terapia Ocupacional e Assisténcia Social, membros do Grupo de
Pesquisa em Cuidado em Saude Mental e Formagao em Saude (GPFORESM) e do
GEPESC. Os convidados explanaram as agdes de prevengao e promogao a saude
com foco no més da prevencado do suicidio, mencionando a atividade “O que te
produz vida?”, alusiva ao Setemebro Amarelo, realizada com a comunidade. Foi
destacado pelos integrantes do GPFORESM o autocuidado, sensibilizagao
profissional, o impacto do distanciamento social na saude mental e o cuidado
integrado. Ao final da roda de conversa, foi proposto dindmica semelhante a
realizada na comunidade, a fim dos participantes ilustrarem “o que te produz vida”. A
necessidade de argumentar sobre as questbes de saude mental tornaram-se
primordiais, devido aos impactos ocorridos durante a pandemia atual, e suas
transformacdes no cotidiano. A heterogeneidade das percepgdes contribuiu para a
ampliacdo dos conhecimentos sobre as agdes em saude mental e respectivos
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servicos de saude em Santa Maria e Sapucaia do Sul, municipios citados nas
discussdes. A proposta do CAFESUS propiciou a integragdo com outros grupos de
pesquisa da Universidade, apresentando resultados de estudos desenvolvidos,
como tese de doutorado, vivéncias profissionais e troca de saberes tedrico-praticos,
necessario para a discussdao sobre Saude Mental e Setembro Amarelo,
potencializando a realizag&o da atividade.
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