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O 3,3-diindolmetano (DIM) €& um bioativo com propriedades benéficas, como
potencial antioxidante, anti-inflamatério e antitumoral, fatores estes que podem ser
interessantes no tratamento de desordens cutaneas. Recentemente, nanocapsulas
poliméricas (NCs) de 6leo de roma contendo DIM foram desenvolvidas em nosso
grupo de pesquisa, visando contornar limitacdes fisico-quimicas do bioativo e
potencializar suas propriedades terapéuticas. Apesar das potencialidades das NCs
em aprimorar a entrega cutanea de ativos, estas sdo obtidas na forma de suspensao
aquosa, o que dificulta o uso sobre a pele. Assim, a obtencéo de hidrogéis (HGs) a
partir do espessamento direto de NCs vem se destacando, onde gomas de origem
natural podem ser empregadas, viabilizando assim a aplicacdo cutanea. Este estudo
objetivou desenvolver HGs contendo NCs de 6leo de roma e DIM, e avaliar os
parametros de bioadesao, liberacdo e permeacdo cutanea, visando sua utilizacao
futura em desordens cutaneas. As NCs foram preparadas por deposigao interfacial
do polimero pré-formado, utilizando Eudragit® RS100. Os HGs foram obtidos pelo
espessamento direto das NCs, utilizando goma karaia (3%). Para fins comparativos,
HGs contendo 6leo de roma e DIM livres também foram desenvolvidos. Os HGs
foram caracterizados quanto ao pH (potenciometria), tamanho de particulas
(espectroscopia de correlacao de fétons) e teor de DIM (cromatografia liquida de alta
eficiéncia-CLAE). A bioadesao foi avaliada pela forca necessaria para destacamento
entre HGs e pele humana (CAAE: 27168719.4.0000.5346, numero do parecer: 3.
895.464). O perfil de liberacao in vitro foi determinado em células de Franz, onde o
meio receptor foi coletado em tempos pré-determinados e o teor de DIM avaliado
(CLAE). A permeagéo cutanea também foi realizada em células de Franz, onde pele
humana humana integra ou lesionada foi empregada como barreira. Ap6s a
exposicao aos HGs, a pele foi fragmentada em camadas e o teor de DIM
determinado (CLAE). Os HGs desenvolvidos mostraram teor de DIM préximo ao
tedrico, pH levemente acido, e tamanho de particula em escala nanométrica
semelhante ao tamanho inicial das NCs. A avaliacdo do perfil bioadesivo mostrou
que a presenca de NCs aumentou a bioadesdo cutdnea, o que pode estar
relacionado com a interacao eletrostatica das NCs com a pele, e é desejavel para



Jéssica Brandao Reolon, Daiane Britto de Oliveira, Carina Dinah Merg, Leticia Cruz

uma permanéncia prolongada no local de acdo. A liberagao in vitro do DIM a partir
dos HGs nanoestruturados mostrou-se controlada, corroborando com os perfis de
permeagao cutanea obtidos, tanto para pele integra quanto para pele lesionada,
onde a chegada de DIM nas diferentes camadas da pele foi menor, indicando
menores riscos de absorcao sistémica. Neste contexto, este estudo evidenciou a
viabilidade do preparo de HGs contendo NCs de 6leo de roma e DIM, os quais
mostraram-se biodesivos e capazes de promover uma liberacdo e permeacdo de
forma controlada sobre a pele, o que pode ser vantajoso no tratamento local de
algumas desordens cutaneas.
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