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A obesidade é uma doenca crénica, multifatorial, caracterizada pelo acumulo de
gordura corporal, que predispde o individuo a diversas comorbidades como diabetes,
hipertenséo e cardiopatias. Nesse contexto, conforme dados do Ministério da Saude,
cerca de 20% dos adultos brasileiros estdo em situacdo de obesidade. Diante da
importancia tematica, este resumo descreve as atividades preliminares de um projeto
de extensao “Entendendo a Obesidade: emprego de midias digitais e redes sociais”
(SIPPEE n® 10.147.20). Tal projeto busca orientar académicos da saude e/ou
profissionais colaboradores na prevencdo do sobrepeso e obesidade, abordando
aspectos multifatoriais que levam ao desencadeamento dessa doenca, bem como
aspectos relacionados ao comportamento alimentar. Diante do cenario de pandemia,
se tornou notdria a necessidade do uso de ferramentas digitais para a elaboracao de
projetos, que possam levar informacdo as pessoas, por meio remoto, respeitando
assim o distanciamento social. Ademais, o uso de midias sociais favorece a

divulgacao das informagdes propostas no projeto, tendo em vista que as mesmas
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possuem abrangéncia em diversas faixas etérias. Por essa razao, o presente estudo
tem o objetivo de relatar as escolhas das midias sociais para a realizagdo da
divulgacao de material orientativo sobre o tema acima mencionado. Os participantes
do projeto realizaram um levantamento sobre as caracteristicas de trés redes sociais
(Instagram, Facebook e Youtube) com relagcdo ao alcance do publico alvo, as
ferramentas oferecidas ao usuario, a possibilidade de interacao com os seguidores e
0 numero de usudrios no Brasil. Portanto, com relagdo aos aspectos analisados, o
Instagram atinge um publico mais jovem, permite a publicagéo de posts no formato de
imagens ou videos curtos (videos simples) ou longos (IGTV) e proporciona a interacdo
com o publico alvo, por meio de enquetes rapidas e realizacao de quiz. No caso do
Facebook, tal ferramenta alcanca individuos de todas as faixas etarias e viabiliza a
divulgacao de informagdes no formato de imagens ou videos mais longos e também
promove a interagdo com o publico alvo por meio de enquetes rapidas, bem como de
quiz. Por fim, o Youtube, disponibiliza a divulgagdo de videos mais longos e a
organizacao deles por meio da criagdo de um canal para o usuario. Em relagéo ao
alcance, estima-se que o Instagram, o Facebook e o Youtube possuem,
respectivamente, em torno de 130, 98 e 57 milhdes de usuarios ativos no Brasil. Em
suma, para os propositos do projeto, as redes sociais Instagram e o Facebook sao as
mais adequadas para as postagens iniciais, porque apresentam as ferramentas
digitais necessarias para a difusdo da informagcao, como as imagens e 0s videos,
cumprindo a finalidade do projeto de extensdo que é a divulgacdo de conteudos
confidveis desmistificando informacdes erradas sobre a tematica da obesidade.
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