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REIKI E QUALIDADE DE VIDA
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Praticas Integrativas e /ou complementares (PICs), segundo a (OMS), é um conjunto
heterogéneo de praticas, produtos, técnicas e saberes agrupados pela caracteristica
de ndo pertencer ao escopo dos saberes/praticas consagrados pela medicina
convencional. Dentre essas estdo o Reiki, que é uma terapia integrativa e
energética, que consiste na imposicdo das m&os de um terapeuta treinado na
técnica sobre o corpo de um individuo em determinadas posi¢cées que,
correspondem a localizacao de 6rgaos e glandulas que compde o sistema enddcrino
e linfatico e a Danga circular, ndo é uma técnica e sim um sentimento de unido de
grupo, o espirito que se instala a partir do momento em que todos, de méaos dadas,
apéiam e auxiliam os companheiros. Partilhando o interesse em levar esses
conhecimentos a muitas pessoas, o Projeto de Extensao “Reiki e Qualidade de Vida”
oferece atendimentos gratuitos, oficinas de danca circular e palestras informativas
sobre as PCls e qualidade de vida a comunidade externa e académica da
Universidade Federal do Pampa - Campus Dom Pedrito. O objetivo deste trabalho é
compartilhar os efeitos e popularizar o acesso a terapia Reiki e a Danga circular
além de palestras informativas sobre qualidade de vida. As agcbes de atendimentos
de Reiki ocorreram duas vezes na semana, com prévio agendamento no Centro de
Convivéncia da Familia de Dom Pedrito (espago municipal), as oficinas de Danca
circular ocorreram em escolas estaduais, particulares e em eventos do Campus Dom
Pedrito, e as palestras foram desenvolvidas ao longo do ano de 2019.

Ao longo dos meses de agdes foram realizados 124 atendidos de Reiki (sendo 107
do sexo feminino e 17 do sexo masculino), em relagdo a dancga circular foram
realizadas 6 oficinas com um total de 90 participantes. Isso se deve principalmente
pelos participantes das agdes terem despertado o interesse de fazer uso de terapias
ndao medicamentosas e que complementam seus tratamentos de saude. Reforcando
a boa aceitacdo das PIC’s pela populacdo de Dom Pedrito.

A partir das experiéncias e dos resultados obtidos com os atendimentos de Reiki e
das oficinas de Dancga circular, os participantes relataram melhora de dores em
varios locais do corpo, depressao, ansiedade, enxaquecas, entre outras queixas dos
mesmos, 0 que contribui para que continuemos com as acgdes do projeto, buscando
amplia-las. Essa ampliacao é pretendida por meio da maior divulgacéao das acdes do
projeto e oferecimento de aulas quinzenais de Dangas circulares. Além de fortalecer
a parceria com o Centro de Convivéncia da Familia de Dom Pedrito, espaco
multiuso vinculado as Secretarias da Saude, Educacdo e Trabalho e
Desenvolvimento social da cidade.
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