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Os métodos nao farmacoldgicos de alivio da dor no trabalho de parto (TP) e parto estao
entre as praticas que vém sendo estimuladas pela Organizacdo Mundial da Saude para
garantia de atendimento humanizado, multidisciplinar e baseado em evidéncias cientificas
durante o parto. Este trabalho visa analisar as evidéncias cientificas sobre os beneficios do
banho de imersado no alivio da dor no TP e parto. O estudo esta vinculado ao projeto de
extensao “Descomplicando a dor no trabalho de parto e parto com a utilizacdo de métodos
nao farmacoldgicos”. A primeira etapa do projeto inclui a realizacdo de revisado de literatura,
tendo como pergunta “quais as evidéncias disponiveis na literatura sobre os métodos nao
farmacoldgicos de alivio da dor no TP e parto?”. O levantamento se dara na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), PubMed e Scopus. Os critérios de inclusdo sao artigos de estudos
primarios, disponiveis online, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol. Os critérios de
exclusdao envolvem producdoes que nao respondem a questdo. A partir dos achados da
revisdo, serdo elaborados materiais educativos para utilizacdo em agdes de extensao com
gestantes, profissionais e académicos da area da saude sobre a tematica. Neste trabalho,
apresentam-se os dados preliminares obtidos na busca na BVS, em que identificou-se o
banho de imersdao como um dos métodos de alivio da dor no TP e parto. Além do banho,
também observou-se o livre posicionamento da parturiente, utilizacdo de baixa
luminosidade, musica e aromas, entre outros. Contudo, no estudo em tela, optou-se pela
analise dos achados quanto aos beneficios do banho de imersédo no alivio da dor no TP e
parto. Assim, constatou-se que essa técnica costuma ser desenvolvida/incentivada, pois
reduz a dor e o estresse. Também é capaz de reduzir a tensdo muscular, promovendo
conforto, vasodilatagdo e reducdo da liberacdo de catecolaminas. A vasodilatacdo gerada
pela agua morna também eleva a liberacdo de endorfinas, reduzindo a ansiedade. Além
disso, o banho contribui para o atraso e/ou redugdo no uso de analgésicos, expulsao fetal
mais rapida, melhora do estado neonatal e maior satisfacdo materna, principalmente se
combinado com a massagem € exercicios respiratorios. Na prética, o banho de imersédo tem
se mostrado uma alternativa inviavel e/ou de pouca aplicabilidade, pois a maioria das alas
obstétricas nao possui banheiras, necessitando mudanca na estruturacdo. Porém, quando
ofertado, representa método acessivel, ndo-invasivo e de baixo custo, que ndo gera riscos
fetais, além de representar tecnologia natural que produz melhora significativa da circulacao
sanguinea materna. Diante de tantos beneficios, destaca-se a importancia de orientar as
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mulheres e profissionais de saude sobre os beneficios do banho de imersao durante o TP e
parto. Estudos sdo necessarios para verificar as diferentes combinacées deste método com
outras tecnologias ndo invasivas, com o intuito de tornar a experiéncia de parturicdo mais
prazerosa.
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