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Acesso paracostal unilateral aos ovarios de ratas
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O acesso ovariano em roedores € amplamente utilizado em estudos da area de
reproducao e geralmente é obtido por meio da exposigéo cirurgica dos 6rgaos. Os
acessos ovarianos cirurgicos mais utilizados em ratas sao a celiotomia mediana e a
celiotomia paracostal bilateral. O acesso paracostal reduz a necessidade de
manipulagcdo no trato gastrointestinal do animal, sendo a op¢ao mais recomendada
em protocolos experimentais. No entanto, se tratando de pesquisas com grande
namero de animais experimentais, ainda se busca um método pratico, rapido e
eficaz para a exposicdo ovariana. Assim, o objetivo deste resumo é relatar a
eficiéncia do acesso paracostal unilateral (esquerdo) para acesso de ambos 0s
ovarios de ratas. O estudo foi aprovado pelo CEUA UNIPAMPA sob protocolo
025/2019. Foram incluidas oito ratas Wistar higidas com 60 dias de idade e pesando
200 gramas. Os animais foram submetidos ao protocolo de indugdo e manutencao
anestésica com inalagdo de isoflurano. Posteriormente, preparados para cirurgia
com a realizacao de tricotomia ampla na regido do flanco esquerdo, posicionamento
em decubito lateral direito, antissepsia local e colocacdo de campos estéreis. Para
localizagdo do ovario esquerdo, o rim esquerdo era identificado digitalmente como
referéncia anatébmica inicial. Quando o ovario era localizado através da palpacao
digital, caudalmente ao rim, realizava-se a incisdo dorsolateral (paralela a dltima
costela), de aproximadamente um centimetro para acesso e exposi¢cao do 6rgédo. Em
sequéncia, 0s cornos uterinos eram identificados, expostos e seguidos até permitir o
acesso ao o ovario direito (contralateral). Apds reposicionamento dos 06rgaos,
realizava-se sutura continua de todos os planos musculares em conjunto e na pele.
Os animais receberam a injecdo de tramadol (10mg/kg) por via subcutdnea como
analgesia durante o transoperatério. O tempo médio dos procedimentos (acesso,
identificacdo/exposicdo dos 6rgaos, reposicionamento e sintese) foi de sete minutos,
demonstrando ser uma técnica rapida, de facil aprendizado e padronizagdo, com
menor requerimento de manutengcdo anestésica. A técnica utilizada foi capaz de
propiciar a localizacao e exposicdo de ambos os ovarios, mesmo sendo realizada
uma unica incisao no flanco esquerdo. Além disso, todos os animais demonstraram
boa recuperacdo pos-operatéria imediata. Embora estudos prévios tenham
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demonstrado que a técnica de incisdo dorsal Unica com incisdo de trés centimetros
demandaria maior tempo cirdrgico, no presente trabalho, a incisdo realizada foi
menor (1cm), ndo atrapalhando a efetividade do acesso. Assim, 0 acesso paracostal
esquerdo foi eficaz para exposicdo de ambos 0s ovarios de ratas, propiciando um
menor tempo cirurgico e sem demonstrar maiores complicacdes. Essa técnica deve
ser encorajada e difundida para uso em protocolos experimentais envolvendo ratas.
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