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A educacdo popular em saude define-se como um conjunto de metodologias
constituidas pelos movimentos sociais em defesa do SUS e voltadas para o
fortalecimento das Praticas Integrativas Comunitarias em Saude (PICs), em
momento de fragilizacdo do SUS e diante da Pandemia, segmentos vulneraveis da
sociedade ficam relativamente desassistidos, sendo importante as acées educativas.
Neste contexto, a extensao universitaria pode desenvolver acdes de interacao com a
sociedade; considerando o periodo de distanciamento social, o objetivo do presente
trabalho ¢é relatar as alternativas propostas para disponibilizar acesso as
informagdes, usando os ambientes virtuais e as possibilidades criadas pelos
recursos da informatica e da microeletrénica. Realizaram-se reunides virtuais com
segmentos da sociedade (associagbes comunitarias, entidades de assisténcia
social, piquetes nativistas e clube social negro), visando atingir publicos muitas
vezes sem acesso a informacgbes de qualidade sobre a COVID-19 e sobre as
alternativas trazidas pelas PICs; para apoio as acgbes pedagogicas foram
construidos materiais graficos para serem acessados de forma virtual e impressos.
O trabalho exigiu estudos com base na literatura e definicdo em grupos de estudo
das formas de comunicacao e do desenvolvimento de conhecimentos sobre as PICs;
também realizou-se participacées em aulas de pdés-graduagdo da universidade e
encontros on-line com a Articulagcdo Nacional de Educacdo Popular e Saude
(ANEPS). Observou-se que o publico-alvo tem dificuldade de compreender o
funcionamento do SUS e que nédo tem conhecimento das PICs; os espacos de
interagcao possibilitam conhecer as demandas existentes nas préaticas cotidianas de
cuidado com a saude e resgatar conhecimentos tradicionais utilizados pelas familias.
Ademais, o compartiihamento ao publico através de plataformas digitais,
principalmente redes sociais permite atingir uma porcao consideravel da populacao,
levando o conhecimento adquirido em estudos académicos e através dessas
instigando a autonomia, o apoio social e emocional a comunidade. Devido a isso,
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conclui-se que, as formas de proporcionar a reciprocidade entre universidade e
sociedade é popularizando ac¢des de saude no periodo pandémico, tornando-as
fundamental como complemento do atendimento oferecido nas unidades basicas de
saude.
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