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O distanciamento social, ocasionado pela pandemia de Covid-19, exigiu da
sociedade a adaptacdo a uma nova realidade. Como estratégia para minimizar os
impactos no meio académico, a tecnologia tornou-se uma aliada para novas formas
de ensino. As ferramentas tecnoldgicas permitiram a continuidade do ano letivo,
através das aulas remotas, mas dificultaram a continuidade das atividades de
iniciacao cientifica,ndo podendo ser realizadas nos laboratérios, migraram para
atividades de seminarios, cursos, eventos online e orientagdo remota. Essa nova
realidade permitiu uma maior proximidade com pesquisadores do mundo todo e
acesso a uma maior variedade de conteudos que foram disponibilizados online, mas
dificultaram o contato entre alunos e orientadores, o que é um componente
importante da iniciagdo cientifica para alunos de graduacdo. Neste contexto, nosso
objetivo é relatar a experiéncia de duas académicas de fisioterapia que iniciaram
suas atividades de iniciagdo cientifica na Universidade Federal do Pampa em
tempos de pandemia. As alunas foram inseridas no grupo de pesquisa em
Neuromecanica Aplicada (GNAP), em Julho de 2020. O GNAP investiga a
neuromecanica do movimento e suas interagcdes com outras areas do conhecimento,
sendo formado por alunos de ensino meédio, graduagdo e pds- graduagao de
fisioterapia e educagao fisica, possibilitando assim o convivio entre alunos de
diferentes niveis e areas de atuagado. O interesse em participar do grupo, partiu do
contato com a disciplina de “biomecanica” no segundo semestre do curso de
fisioterapia. A metodologia das aulas despertou nas alunas o desejo de pesquisar e
aprofundar os conhecimentos na area. Dentre as atividades realizadas pelas alunas
durante o isolamento social estdo: participagdo em grupos de estudos, seminarios,
reunides, orientacdo e aulas com convidados externos (do Brasil, Australia,
Inglaterra, Estados Unidos e Italia) todas realizadas a distancia. Além disso, o GNAP
promove atividades com grupos de pesquisa de outras universidades, que
oportunizam o contato com estudantes e professores de outros grupos, fomentando
a troca de conhecimentos e experiéncias. Desta forma, apesar da condigdo de
distanciamento social, a inser¢do na iniciagao cientifica esta sendo enriquecedora
para o processo de aprendizagem, estimulando a busca aprofundada e criteriosa por
conhecimentos, resultando em mais maturidade diante de discussdes cientificas,
postura e seguranga na apresentacao de trabalhos e, consequentemente, melhor
desempenho académico. Por fim, a vivéncia da iniciacdo cientifica em tempos de



pandemia, apesar de desafiadora, tornou-se uma atividade de grande valia para o
desenvolvimento académico.
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