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A Nutricdo Enteral (NE) objetiva a recuperagéo e manutencao do estado nutricional
dos pacientes que apresentem o trato gastrointestinal funcionante, porém néao
conseguem atingir suas necessidades nutricionais através da ingestao oral. Nesse
sentido, a NE domiciliar possibilita o tratamento de pacientes, que de outra forma
permaneceriam hospitalizados, proporcionando redugéo dos custos aos sistemas de
saude e maior qualidade de vida. Entretanto, a NE apresenta riscos advindos do
manuseio incorreto, podendo ocasionar eventos adversos como: saidas inadvertidas
e obstrucbes da sonda, aspiracdo da dieta, pneumonias, nauseas, constipagdes,
entre outras, ressaltando o papel do enfermeiro em instrumentalizar e capacitar
usuario e familiares para o cuidado domiciliar. Frente a isso, o objetivo deste
trabalho é relatar a experiéncia acerca da construcdo de um material ilustrativo
contendo orientacbes para cuidadores e usuarios de sondas gastricas e entéricas no
domicilio. Trata-se de um relato de experiéncia acerca da constru¢ao de um folder
ilustrativo contendo orientacdes para cuidadores e usuarios de sondas entéricas no
domicilio, a partir de revisdo de literatura nas bases de dados: Biblioteca Virtual em
Saude e Google Scholar, incluindo artigos originais, manuais, guias e
recomendagdes de dérgdos competentes e instituicbes focadas na tematica da
terapia nutricional, publicadas nos ultimos 5 anos no idioma portugués e que
abordassem a NE domiciliar. Para a construcdo do material foi utilizada a ferramenta
CorelDRAW 2018 versao 20.1 — Corel Corporation©. Este trabalho faz parte de um
projeto de extensdo intitulado: A seguranca do paciente como ferramenta para
qualidade na assisténcia em saude, desenvolvido em uma unidade de pronto-
socorro no periodo de agosto a setembro de 2020. A partir dos achados na literatura
compilaram-se orientacbes e recomendagdes para usuarios e familiares. O folder
posSsui em seu anverso uma capa apresentando a tematica abordada, seguida por
orientacées sobre como evitar a saida inadvertida do cateter enteral, demonstrada
por uma figura ilustrativa. Apds segue-se 0 passo a passo para realizar a
administracdo das dietas e medicacdes, contando com uma ilustracdo do manuseio
do equipo de infusdo. No verso do folder encontram-se orientacdes para evitar a
obstrucado do cateter, como proceder diante de possiveis complicagdes da NE e a
definicdo do que € uma sonda enteral, associada a uma imagem demonstrando o
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trajeto das sondas gastricas e entéricas no organismo. Encontra-se também
imagens dos materiais utilizados para administracao da alimentacao, a presenca de
um QR code para os usuarios terem acesso na integra ao material de forma online e
uma frase motivacional aos usuarios e cuidadores. A realizagdo deste trabalho
proporcionou o aprofundamento dos conhecimentos sobre a NE e seus riscos, além
da sensibilizagdo sobre a importancia da seguranga do paciente no ambito domiciliar
e do papel do enfermeiro enquanto educador de saude.
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