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INTRODUGCAO: Desenvolver habilidades técnicas na area da saiude é fundamental
para a formacao profissional. Abordagens inovadoras estdo cada vez mais
presentes na rotina da graduagdo. Entretanto, a aquisicdo dessas habilidades
basicas, imprescindiveis para a caracterizacdo de uma formagao médica plena, tem
perdido espacgo ou reservadas para um curto periodo de tempo. O projeto de criagao
de e-books pretende fundamentar e apoiar o ensino dessas habilidades em
ambiente de simulagdes realisticas. METODOLOGIA: Descrever a experiéncia em
desenvolver um e-book, primeiro de uma série de materiais interativos, para ensino
e treinamento de habilidades técnicas basicas na area da saude. RESULTADOS: A
percepcao de lacunas nas praticas de habilidades basicas no ambiente de ensino da
medicina criou espaco para o desenvolvimento de um projeto de extensao capaz de
oferecer aos estudantes conhecimento das bases e fundamentos da execuc¢ao de
técnicas basicas. Pré-requisitos quase invisiveis permeiam as condutas mais
complexas, esperadas nas respostas e atuacado a casos clinicos apresentados em
ambientes de simulacao realistica e na vida real. O primeiro e-book proposto € de
acesso venoso periférico, desenvolvido por estudantes de graduacao em medicina
da PUCRS, UFCSPA e UFRGS, sob supervisdo da professora responsavel a partir
de ampla revisao bibliografica em periddicos indexados, sites de escolas médicas,
de fabricantes, plataformas online; filmes no Youtube®; legislacéo e normas técnicas
e livros textos. Esse material envolve a criacido de um conteudo em formato de texto,
hiperlinks, fotografias, desenhos, videos de simulacdo, com a possibilidade de
aproximar saberes entre editores e leitores, tornando o processo de aprendizagem
mais interativo. A organizagado prévia, a rotina de reunides semanais on-line, tem
permitido um rapido avanco do trabalho e, tém sido os fundamentos para o
engajamento pleno da equipe de alunos. O primeiro e-book, Acesso Venoso



Periférico, esta em fase de revisdo do texto e de criacdo de fotos e videos.
CONCLUSOES: Além do aprendizado da técnica, reconhecemos a complexidade do
assunto, da relevancia de saber escolher e solicitar corretamente, mesmo quando
nao se é o executor. O aprender pleno se estende além de todo o processo da
escrita, desde avangos na pesquisa bibliografica, software de referéncias, até a
aquisicdo de habilidades nao técnicas, como convivéncia e trabalho em equipe,
comunicagao assertiva, responsabilidade e engajamento no cumprimento de prazos
e metas. Dessa forma, tanto para quem produz o material, quanto para o publico, a
unido entre tecnologia e conhecimento € capaz de transformar a realidade de
ensino. Ao aproximar habilidades técnicas basicas a area da saude, de forma
interativa e acesso facil e gratuito, permite-se que haja mais qualidade e retengéo da
aprendizagem de processos, em simulagbes de execucdo de habilidades ou nas
realisticas e, por certo, colabora para avangos na seguranga do paciente na pratica
diaria.
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