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A exposicao a xenobiontes e utilizagdo medicamentos de forma indiscriminada ndo é
um fato isolado e tem crescido drasticamente nos ultimos anos. Uma forma de
prevencao dessa pratica seria 0 acesso a informacédo de seus efeitos e riscos, que
muitas vezes ficam restrita a area da saude. Assim, a socializacado de
conhecimentos basicos sobre propriedades medicinais e toxicas de produtos
utilizados pela populacdo emerge como uma necessidade, de forma a favorecer a
promogao a saude. Por outro lado, midias sociais sdo uma tecnologia estratégica
potente para veicular e ampliar com rapidez e facilidade o acesso a informagoes,
pois retratam a forma e o gosto de como as pessoas se relacionam, se informam e
se comunicam atualmente. Percebendo a demanda social da populagcao ao acesso a
informagdes seguras e que possam promover saude e bem estar, 0 n0sso grupo
estruturou uma proposta de se veicular informagdes de diferentes agentes toxicantes
e medicamentos a uma rede social, o Instagram, a qual faz parte da rotina de cerca
de 800 milhdes de pessoas, atendendo publico com multiplos interesses. O objetivo
deste trabalho é qualificar o nivel basico de informacao do publico em geral quanto a
exposi¢ao ou utilizagdo de medicamentos e xenobiontes, com um viés toxicoldgico
orientando seus feitos e riscos, promovendo conhecimento e cuidado em saude
através de uma plataforma amplamente acessada. No /Instagram, o grupo faz
publicacbes semanais, preparados previamente na plataforma Canva, analisadas e

discutidas pelo grupo. A primeira publicacdo (88 visualiza¢des) divulgou o trabalho
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realizado pelo grupo de pesquisa Toxcel, voltados a avaliacdo toxicolégica em
células humanas e em zebrafish, bem como a proposta do grupo naquele espacgo. A
segunda (122 visualizagdes) identificou os componentes do grupo com a finalidade
de familiarizarem-se com os seguidores. A terceira (163 visualizacdes) abordou os
riscos da administracdo do paracetamol e altas doses ou se administrado com co-
morbidades. E a quarta publicacdo (179 visualizacdes) relatou a toxicologia do
etanol, destacando sinais e sintomas para intoxicagcbes agudas e crbnicas. O
aumento de publicagdes visualizadas e curtidas, sugere o interesse da populacao
sobre os assunto que foram propostos, podendo, assim, impactar de forma positiva
a medida que se apropriam de informagdes, promovendo um processo educativo,
que possibilite aumentar o alcance de conhecimento basicos, abrangendo cuidados
para manutengcdo da propria saude como também dos que o cercam. Como visto,
estamos no inicio do trabalho, mas acreditamos na sua poténcia, como mostrado o
namero crescente de acessos e curtidas; acreditamos que a veiculagdo de
informacgdes pela midia eleita se apresenta com potencial recurso de comunicagao
com a populagédo que, a médio-longo prazos podera oferecer beneficios através da
aquisicdo de conhecimento, disseminando informacées de forma sistematica e

continua.
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