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Consideram-se areas verdes urbanas como o conjunto de areas intraurbanas
que apresentam cobertura vegetal (nativa e/ou introduzida), sendo arbérea,
arbustiva ou rasteira. Essa vegetacdo tem o objetivo de contribuir de modo
significativo na qualidade de vida e no equilibrio ambiental nas cidades. As areas
verdes podem ser categorizadas como: areas publicas; areas de preservacao
permanente (APP); canteiros centrais; pracas, parques, florestas e unidades de
conservacao (UC) urbanas; nos jardins institucionais; e nos terrenos publicos nao
edificados. Criangas rodeadas por vegetacdo crescem mais saudaveis fisica e
mentalmente. "O acoplamento entre saude mental e acesso a espacos verdes em
sua area local € algo que deve ser considerado no planejamento urbano para
garantir cidades mais verdes e saudaveis e melhorar a saude mental dos residentes
urbanos no futuro”. O objetivo desse trabalho é projetar espagos verdes urbanos
destinados ao lazer, saude e educagcdao ambiental para criangas de zero a 10 anos
de idade, bem como proporcionar bem-estar a seus familiares, no municipio de
Roséario do Sul, envolvendo a comunidade local e comunidade académica. A
execucao se dara pelas secretarias de Planejamento e Meio ambiente, Turismo,
Educacéao e Cultura e, Obras e Agricultura. O projeto sera idealizado e executado
em espac¢os no municipio de Rosario do Sul, onde alguns desses espacos ja foram
pracas e atualmente se encontram em desuso, outros espacos sdo porcdes de
areas publicas que em algum momento haviam sido destinados a uso publico e,
atualmente, sdo denominados terrenos baldios. Essas areas sao localizadas fora do
perimetro central e geralmente possuem proximidade a algum estabelecimento
publico, tais como escolas, postos de saude ou casa de detencao. A implantacao se
dard primeiramente com a escolha das espécies vegetais a serem utilizadas e as
mesmas terdo a funcao de ser ornamental, frutifera ou sensorial. Serao utilizadas de
forma individual (arvores e arbustos) e/ou em grupos (arbustos e forracées). Em um
dos espacos disponiveis (praga Ana Luiza), a partir dos passos citados acima, foi
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realizada a implantacao de diferentes espécies arboreas e arbustivas e também foi
feita a sensibilizacdo da comunidade ao redor da mesma, através de flyers
informativos, onde constavam as informacgdes sobre o projeto, os beneficios que ele
traria e como a populagdo poderia colaborar com esse espaco verde. Essa praca
possuia arvores antigas, doentes e de grande porte. Quaresmeira-ana, Hemerocalis
e Agapantos foram algumas das espécies que foram implantadas nessa area, por
serem plantas sem aculeos ou espinhos, sem toxidez e coloridas sdo espécies
apropriadas para ambientes destinados a criangas. Assim, 0 espago se tornou
agradavel e proporcionou uma sensacdo de bem estar aos que
frequentaram/frequentam o mesmo, melhorando o desenvolvimento da criatividade,
autonomia, percepcéo, linguagem e outras competéncias e habilidades das criancas
da comunidade.
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