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A obesidade é encarada pela Organizagdo Mundial da Saude como um dos maiores
problemas de saude publica mundial, com projecao de que até 2025 cerca de 700
milhdes de pessoas sejam obesas. Trata-se de uma doencga epidémica, multifatorial,
de carater crénico nao transmissivel que nao esta limitada a uma etnia, idade ou
classe social. Considerando o cenario dessa doenca no Brasil e no mundo foi
elaborado o projeto de extensdo “Entendendo a Obesidade: emprego de midias
digitais e redes sociais” (SIPPEE n°® 10.147.20) com o propdsito de implementar
acdes de prevencao a obesidade, por meio remoto, empregando redes sociais para
divulgar informagdes de cunho cientifico em linguagem acessivel sobre esse tema.
O projeto conta com a colaboragdao de nutricionistas que junto com os demais
docentes colaboradores orientam sobre os temas das postagens. O objetivo desse
trabalho é descrever a etapa de escolha dos assuntos para compor o material visual
orientativo com a tematica da obesidade a ser postado periodicamente em duas
redes sociais. Os participantes do projeto organizaram um planejamento por meio
de reunido realizada pelo Google Meet para selecionar os assuntos a serem
disponibilizados no formato de posts no perfil do Instagram e na pagina do Facebook
criados para o projeto. Foram escolhidos algumas areas principais para elaboragéo
das postagens conforme segue: 1) definicdo de obesidade; 2) epidemiologia da
obesidade; 3) impactos da obesidade; 4) alimentacéo e obesidade; e 5) obesidade
e COVID-19. A escolha dos assuntos elencados bem como a forma de abordagem
dos temas contou com a supervisdo de uma nutricionista colaboradora do projeto de
extensdo. Com base nos assuntos elencados foi realizada uma previsao inicial de
elaboragdo semanal de 3 posts para cada assunto. Com base neste calculo sera
necessaria a elaboracdo de 15 posts, sendo um total de 30 posts considerando as
postagens no Instagram e Facebook. Os primeiros posts ja foram elaborados e
disponibilizados. Os participantes do projeto concluiram que pelo alto numero de
material visual orientativo a ser criado sera necessario a criagao de varios grupos de
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trabalho dentro do projeto. Constataram também a necessidade de constante
atualizacao sobre os assuntos explorados e uma avaliagdo criteriosa dos temas
disponibilizados. Para isso os grupos de trabalho serdo gerenciados pelos
respectivos bolsistas, orientados pelos docentes e as postagens serao avaliadas por
uma nutricionista colaboradora do projeto.
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