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O cateter venoso central é definido como um dispositivo intravascular utilizado em
pacientes que necessitam de intervengdes terapéuticas complexas, com a finalidade
de promover a terapia infusional de grande volumes de liquidos e na inviabilidade de
um acesso venoso periférico. Justifica-se a relevancia dessa abordagem para
reforgar a importancia do conhecimento pratico-teérico dos profissionais atuantes
em unidade de terapia intensiva adulto acerca dos cuidados de enfermagem com
cateter venoso central de curta permanéncia do tipo nao tunelizado de mono e duplo
lumen para a seguranga do paciente. Objetiva-se relatar a experiéncia da
elaboragdo de um cartaz com a ilustracdo e descricdo dos cuidados para a
manutencdao do cateter venoso de curta permanéncia do tipo nao tunelizado.
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, esta vinculado ao
projeto de extensao intitulado Sistematizagao da assisténcia em Unidade de Terapia
Intensiva, desenvolvido pelo LACIN (Laboratério de Estudos e pesquisa em
Cuidados Intensivos) da UNIPAMPA. Realizou-se, no més agosto e setembro de
2020, revisdao de literatura buscando identificar os principais cuidados para a
manutencdo do CVC de curta permanéncia, pertinentes ao contexto de cuidado de
terapia intensiva. Foi utilizada a ferramenta CANVA para elaboragao do material do
tipo cartaz, contendo ilustragbes proprias da ferramenta e imagens de dominio



publico encontradas no google imagens. Realizou-se um cartaz contendo
orientagdes para a realizagdo dos cuidados de enfermagem envolvendo a avaliagao
diaria, permeabilidade e manipulacido, e técnica e os tipos de curativos cateter
venoso central de curta permanéncia. Na avaliagao diaria do cateter destaca-se:
inspecao do sitio de insercao e palpacao na pele adjacente, observando sinais de
infeccdo. Para a permeabilidade é recomendado o uso de flushing com heparina a
cada 8 horas. Também, para a manipulacdo, é necessario realizar limpeza do hub
com clorexidina alcodlica 0,5 antes da administragdo de medicamentos. A limpeza
do sitio de insercao, pele adjacente e cateter deve ser realizado com clorexidina
alcoolica 0,5%. Recomenda-se curativo diario, quando oclusivo com gaze. E
curativo transparente, se insercdo sem secre¢ao € umidade, com troca em até 7
dias. Acredita-se que o cartaz produzido podera ser utilizado por profissionais da
enfermagem atuantes em unidade de terapia intensiva, contribuindo para a
otimizagdo do manejo diario de cateteres centrais de curta permanéncia, e com a
diminuicdo de complicagdes, que podem ser causadas pela pratica incorreta de
cuidados de enfermagem bem como a efetivagao da assisténcia segura.
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