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LIVES da Educacao Fisica. Reinventando-se para se aproximar da
sociedade durante a pandemia da COVID-19
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Antes do Coronavirus o mundo ja vivia a epidemia do sedentarismo. Muitas doencgas
que reduzem a longevidade e qualidade de vida dos individuos que poderiam ser
curados pela pratica regular de exercicios fisicos. E com a chegada da COVID-19,
uma doencga altamente infecciosa transmitida principalmente quando a pessoa
infectada tosse, espirra ou exala, a populacdo mundial foi forcada a adotar medidas
restritivas de isolamento social como principal fator para deter a contaminacgao.
Desta forma os indices de sedentarismo aumentam em diversos lugares e, por isso,
acdes da Educacédo Fisica sdo muito importantes para a diminuicido desse sintoma
da populagdo em geral, além de buscar auxiliar os professores e professoras de
Educacao Fisica na orientagao e motivacdo de seus estudantes para manterem um
estilo de vida ativo e saudavel. Neste cenario de isolamento social, um dos principais
meios de comunicacgao € a internet e, com a pandemia, as LIVES se popularizaram
como uma forma rapida de reunir pessoas e permitir a criagdo de uma audiéncia
para escuta-las. Procurando contribuir com a sociedade e ajudar a UNIPAMPA a
cumprir o seu papel socioeducativo, a Liga Académica da Educagao Fisica iniciou o
projeto “Educagao Fisica ao Vivo’. O objetivo € oportunizar mensalmente um
bate-papo com diferentes profissionais da area da saude, em especial, para a
Educacdo Fisica e para a comunidade em geral. A metodologia aplicada foi o
streaming de audio e video utilizando a plataforma Streaming Yard. Com este
programa, a LIVE da Liga Académica da Educacao Fisica, péde ser transmitida ao
vivo pelo seu proprio canal do Youtube. Para a campanha de divulgagcao, foram
criados layouts especificos de cada palestrante e postados nas redes sociais da Liga
Académica da Educacéo Fisica. A primeira LIVE ocorreu no més de setembro e teve
como tema “Probidticos e prebidticos: a importdncia do autocuidado para a
microbiota intestinal”. Durante a campanha de divulgagdo no Facebook, 1875
pessoas foram alcangadas gerando 64 reagbes e 60 cliques na publicacdo. No
Instagram foram 320 impressdes. E nos grupos de WhatsApp foram alcangadas 147



pessoas, com 735 visualizagdes. No Youtube foram registradas 65 visualizacoes,
sendo que 31 estiveram online no momento da LIVE. Com estes resultados, a Liga
Académica da Educacéao Fisica promovera mais 3 LIVES em 2020 com os seguintes
temas: (i) Outubro - Psicomotricidade, Infédncia e Pandemia; (ii) Novembro -
Educacédo Fisica e a Medicina Tradicional Chinesa; e; (iii) Dezembro - A
Biomecanica no dia a dia do Professor de Educacao Fisica.
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