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A variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) é indicador quantitativo da atuacao do
sistema nervoso autondmico sobre o coragdo de seres humanos e animais, muito
utilizado na estratificagdo do risco de mortalidade e prognédstico das afeccdes
cardiovasculares de seres humanos. Em cées cardiopatas, por sua vez, ndo ha
consenso cientifico sobre o efeito das principais afeccées sobre a VFC, a qual
muitas vezes é baseada em estudos cientificos escassos ou extrapolada das
cardiopatias de seres humanos. Desta forma, com o presente estudo objetivamos
verificar o efeito da cardiopatia mais prevalente em caes (degeneracao mixomatosa
valvar) sobre a VFC, por meio de revisdo sistematizada. Para tanto, as bases de
dados PubMed, Scielo e ScienceDirect foram utilizadas para a busca de evidéncias,
por meio do acrémio PICO (Population= cdes com degeneracdo mixomatosa valvar;
Intervention= VFC; Comparation= N&o intervencdo; Outcome= desequilibrio
autondémico indicado por um aumento no ténus simpatico e diminuicdo do
parassimpatico, que fundamentaram a pergunta cientifica. A busca de dados nas
bases produziu, somada as combina¢des entre 0os termos de pesquisa, um total de
1.805, 24 e 19.604 artigos respectivamente. Ap6s a leitura dos titulos foram
mantidos apenas seis estudos na base PubMed, trés na Scielo e um na
ScienceDirect, os quais foram submetidos a leitura do resumo como ultimo critério
de adequacéao ao tema estudado e exclusao, resultando em seis estudos adequados
a pergunta cientifica. Todos os estudos foram classificados quanto ao niveis de
evidéncia cientifica conforme o método de Oxford Centre for Evidence-based
Medicine, resultando em graus de recomendagdo e niveis de evidéncias
relativamente altos (dois artigos com graus A e quatro artigos com graus B) aos
estudos, os quais descrevem a alteracao da VFC (diminuicdo do ténus autonémico
parassimpatico e aumento do simpatico) em caes com a degeneracdo mixomatosa
valvar, quanto da presenca da insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC). Dessa forma,
conclui-se que a degeneracdo mixomatosa valvar € capaz de influenciar a VFC de
caes, a partir da ocorréncia de ICC, indicando pior prognéstico. Porém, destaca-se a
falta de estudos cientificos sobre a VFC nas fases iniciais da doenga, a qual
necessita de novos estudos e evidéncias cientificas.
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