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No final do ano de 2019, na cidade de Wuhan, na China, teve origem o surto do novo
coronavirus que rapidamente se alastrou mundialmente. Em margo de 2020 foi decretado pela
Organizagdo Mundial de Saude (OMS) como uma pandemia, causada pelo coronavirus
SARS-CoV-2 da familia Betacoronavirus, classificada como uma infec¢ao respiratéria, que
compromete a fun¢do alveolar em virtude de uma inflamacdo grave. Este virus causa
exsudagdo de liquidos, composto de células e proteinas plasmaticas que leva ao aumento da
permeabilidade entre os alvéolos e os capilares que os envolvem, causando uma resposta
inflamatoria local com a presenca de leucécitos e plaquetas. Portanto, a COVID-19 origina
uma resposta inflamatoria aguda nos alvéolos que dificulta a troca gasosa de oxigénio e gas
carbdnico, que levam aos sintomas caracteristicos de dispneia e baixa saturacdo de oxigénio
(O,) na corrente sanguinea. Dentre os principais sintomas desta doenca sdo: pirexia, dores no
corpo, anosmia, ageusia, distirbios gastrintestinais (nduseas/vOmitos/diarreia) e dispneia. A
COVID-19 apresenta altas taxas de transmissibilidade que se dao principalmente por meio de
fomites, goticulas e por contato direto em superficies contaminadas. No que se refere sobre
boas praticas em saude, estas sdo agdes adotadas que foram identificadas como as mais
corretas em termos de eficacia e eficiéncia. Portanto, a justificativa do presente trabalho se
deve ao fato de que, a COVID-19 ¢ uma doencga infectocontagiosa, sem cura definitiva e a
adesdo de boas praticas de prevengdo contra a doenga torna-se fundamental para o controle da
disseminagdo do virus. O objetivo do presente estudo € definir as boas praticas na prevencao
da COVID-19 para a populagdo. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, um método
que tem como finalidade condensar resultados obtidos em pesquisas sobre um tema ou
questao. O presente estudo foi elaborado a partir da pergunta norteadora: “Quais sao as boas
praticas na prevengdo do COVID-19 para a populacdo?”, com o proposito de responder a
pergunta, a coleta de dados se deu no més de setembro de 2021 por duas revisoras, na
Biblioteca Virtual de Satde (BVS). Para a busca dos artigos aplicou-se os Descritores em
Ciéncia da Satde (DeCS) “Infecgdes por Coronavirus”, “Equipamento de Protegdo
Individual”, “Enfermagem”, com o operador booleano “AND”. Incluiram-se artigos originais,
no idioma portugués e excluiram-se os artigos os quais ndo respondem a questdo norteadora.
A analise deu-se através da leitura do titulo, resumo e texto completo. Durante a pesquisa
foram identificados 21 estudos, onde apenas 3 atenderam os critérios de inclusdo. De acordo
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com os estudos incluidos, as boas praticas na prevengdo da COVID-19 sdo: isolamento de
contaminados, quarentena, distanciamento social, limpeza e desinfeccdo de superficies e
principalmente a higienizacdo das maos acrescentando o uso de solugdes a base de alcool
70% e o uso e descarte correto de equipamentos de protecdo individual (EPI’s). Através dos
achados nota-se que os estudos trazem a higienizagdo das maos com agua e sabao ¢ um dos
principais métodos de prevencao a COVID-19, ja que as moléculas do sabdo provocam o
rompimento da membrana lipidica do virus, inativando-o. Outra medida ¢ o uso do alcool em
gel em concentracao de 70% na qual consegue agir na membrana e proteina do virus de forma
efetiva e rapida. Além disso, o uso de mascaras faciais se tornou fundamental na prevencao do
coronavirus, ja que este pode ser transmitido por goticulas expelidas por pessoas infectadas,
se tornando uma medida de protegdo tanto para o usuario quanto para as pessoas ao redor. E
fundamental que os usuérios reconhecam a durabilidade de cada modelo de mascara,
primando pelo tempo de uso, higiene e integridade. Ademais, ap6s a utilizacdo da méscara
deve-se atentar-se para evitar a recontaminacao pelo virus, realizando o descarte correto da
mascara e logo apds realizar a higienizagdo das maos. Conclui-se que a adesdo da
higienizacdo das maos com uso de agua e sabdo e/ou alcool em gel 70% e o uso e descarte
correto de EPI’s, sdo as principais medidas de prevencao da doenga. Entretanto, € necessario
ter conhecimento técnico-cientifico sobre a maneira correta de manuseio ¢ utilizagao das boas
praticas para prevengdo de infeccao pelo virus. Observou-se que tais praticas demandam
mudanca cultural da populagdo ja que estas medidas contribuem para a prevengdo da
transmissdo e diminuigdo da velocidade de alastramento da doenca. Ademais, a adesdo destas
medidas pode diminuir os efeitos da doenca e, consequentemente, diminuir a busca por
cuidados em saude.A limitagdo do estudo inclui a auséncia da vacinagdo contra a COVID-19
como uma boa pratica.
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