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Em meio ao contexto pandémico, foi proposto o projeto de ensino Quiz
“Descomplicando as orientagdes na area de satde da mulher”, vinculado ao componente
curricular “’Enfermagem no cuidado a saude da mulher” do curso de Enfermagem da
Universidade Federal do Pampa. Essa estratégia emergiu como ferramenta virtual educativa
para testar o conhecimento dos académicos, composta por perguntas objetivas de diversos
conteudos na area da satde da mulher. Os conteudos trabalhados nos quizzes foram métodos
contraceptivos, infeccdes sexualmente transmissiveis, adolescéncia, gravidez, parto,
poOs-parto, amamentacdo e climatério. O objetivo do presente trabalho ¢ identificar os
conhecimentos dos académicos da area da saude sobre a amamentagdo, a partir da realizagao
de um quiz online. Este projeto de extensdo estd registrado no Sistema de Informacdo de
Projetos de Pesquisa, Ensino e Extensao sob o n° 10.076.20. Consiste em estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia. O quiz, construido no Google Forms, foi disponibilizado aos
e-mails dos inscritos no dia 30 de agosto de 2021. Foram utilizadas dez afirmagdes relativas a
tematica e ofertadas duas respostas, “mito ou verdade’. O questionario teve a participagao de
44 académicos dos cursos de enfermagem, terapia ocupacional, farmacia, medicina e
medicina veterinaria. Dentre as seguintes afirmagdes que compunham o formulario, apenas
uma questao foi respondida corretamente por todos académicos e correspondia a afirmagao
“durante a amamentacdo, o estresse € o nervosismo da mae diminuem a producdo de leite
materno para o bebé”. Em outra questdo também se observou numero elevado de acertos
(97,7%, n=43) e envolvia a informacdo de que o leite materno e o leite de vaca apresentam
propriedades diferentes e que a exposi¢do do lactente ao leite de vaca pode ser prejudicial.
Entretanto, a partir da anélise das demais questdes, foi possivel constatar que os académicos
apresentavam conhecimento insuficiente sobre alguns aspectos ligados & amamentacao. Por
exemplo, 13 (29,5%) académicos sinalizaram a necessidade de higienizar os mamilos com
sabonetes, cremes e hidratantes para prevenir as fissuras, o que representa um equivoco,
considerando-se as evidéncias atuais da drea. Além disso, 10 (22,7%) académicos
acreditavam que as mulheres que apresentam o virus HIV podem amamentar, destacando-se
que nessas condi¢des a amamentagdo ¢ contraindicada. Por fim, 12 (27,3%) dos académicos
indicaram que ¢ normal sentir dores prolongadas nos mamilos durante a amamentagao,
embora saiba-se que ¢ normal sentir desconforto nos primeiros dias de amamentagao, essa
sensacdo reduz com o decorrer dos dias. A partir disso, verificou-se que a média dos
académicos foi 8,57, o que pode estar atrelado ao conhecimento cientifico estruturado e
embasado em estudos, pesquisas ¢ praticas académicas realizadas nos servigos de saude.
Porém, a partir das respostas equivocadas em algumas questdes, ¢ possivel perceber também
que a influéncia social e cultural, alicercada nas crencas familiares, podem ter levado os
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académicos a considerarem que alguns mitos ligados & amamentagdo eram verdadeiros.
Diante disso, pondera-se que a utilizagdo de quizzes apresenta-se como ferramenta potencial
para estimular os académicos a buscarem conhecimento cientifico sobre os mais diversos
temas, colaborando para a revisdo de conteudos e novos aprendizados. Ademais, os quizzes
educativos emergem como uma forma de promover conhecimento, auxiliando no processo de
aprendizagem de forma remota.
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