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Em meio aos novos tempos que estamos vivendo, a pandemia de COVID-19 (SARS-CoV-2) no ano
de 2020/2021, cujo cenario atual ndo é possivel a realizagdo de eventos com presenca fisica tais
como, reunides de pessoas em um mesmo local, o distanciamento social € uma das medidas que é
preponderantemente eficaz na prevengcao da transmissdo do Coronavirus. Dessa forma, as
atividades tiveram que ser adaptadas remotamente, abrindo uma nova porta tendo como base
principal a tecnologia de comunicagdo das midias sociais. Fazendo com que, tanto os estudantes
quanto a populagdo em geral busquem uma nova forma de ensino e aprendizagem através de
atividades online. Diante disso, na disciplina de Amputacdes, Orteses e Préteses |, foi proposto que a
turma se dividisse em trios e desenvolvesse panfletos que visasse o bem-estar e salde da
populacdo trazendo tépicos pautados na pratica fisica e cuidados em relacdo as amputagdes. Este
trabalho apresenta como objetivo demonstrar a divulgacao de panfletos online por alunas do curso de
Fisioterapia, visando a educagdo e prevengao da populagdo sobre a problematica relacionada as
amputacgdes. O panfleto foi desenvolvido no aplicativo Canva e nele continha varias informacdes a
respeito da promogéo de saude e prevencao de amputagdes, e também cuidados a serem tomados
por quem ja apresenta algum tipo de amputagcdo. Procuramos utilizar uma linguagem de facil
entendimento e imagens para que melhorasse o aspecto visual e a leitura. Entao, dentre os topicos
abordados no panfleto, ressaltamos a importancia dos habitos de vida, alimentagdo adequada, a
pratica de exercicios fisicos, o cuidado com uma das principais causas de amputagdes, o pé
diabético e ainda ressaltamos ao final os cuidados diarios que os leitores poderiam adotar em suas
rotinas. Ainda, foram acrescentados alguns exercicios basicos para serem realizados pela populagéo
visando a melhora da circulagdo, retorno venoso, aquecimento, fortalecimento e alongamento
muscular. Apos a elaboragéo do panfleto, e posterior aprovagao pelo docente, a divulgagéo foi feita
através das redes sociais das alunas (grupos de WhatsApp, Instagram e conversas com familiares e
amigos), juntamente a um texto introdutério saudando e informando sobre do que se tratava o
panfleto. Os resultados apontam que logo apds a divulgagdo do panfleto foram recebidos varios
feedbacks e estima-se que foi alcangado um publico de 300 pessoas no total. No qual, a grande
maioria relatou que o material foi bastante esclarecedor e informativo, principalmente para quem
nunca teve contato com o conteudo que foi abordado. Em relagdo aos meios de divulgacao,
apresentamos um maior alcance do publico através do Instagram (250 pessoas), onde tiveram mais
compartilhamentos e interagcbes como por exemplo, comentarios enfatizando o quanto foi proveitosa
e agregadora a publicacdo, o segundo meio com maior alcance foi através dos grupos de WhatsApp
(40 pessoas) por onde recebemos alguns dos feedbacks positivos pontuando os beneficios e
aprendizados que tiveram com o material e por Ultimo as conversas mais direcionadas com o0s
familiares e amigos (10 pessoas). Desse modo, podemos observar que o cenario atual em que
estamos vivendo trouxe diversas mudangas para a nossa vida, € uma delas € o modo como nos



mantemos atualizados, buscando e disponibilizando o conhecimento aos demais. Portanto, a
divulgagéo feita pelas alunas dos panfletos e conteudos informativos de prevencéo, cuidados com as
amputacdes e a promogao de saude sao bastante importantes contribuindo para a aprendizagem da
populacao para com esse assunto que esta tao presente no nosso meio € que muitas pessoas nao
tém acesso.
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