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Cronologicamente, a adolescéncia € representada pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente
considerando a faixa etaria entre os 12 e 18 anos. Ja o Ministério da Saude entende que adolescente
€ o individuo de 10 a 19 anos, definicdo essa também usada pela Organizagdo Mundial da Saude.
Para além dessas classificagdes, esse periodo de transicdo entre a infancia e a vida adulta pode ser
marcado por inUmeras mudancas, desafios e tensdes, envolvendo aspectos fisicos, emocionais,
psicolégicos, sexuais, sociais e financeiros. Nesse contexto, no decorrer da formag¢do académica na
area da saude, é importante o contato e a abordagem de assuntos relacionados com a adolescéncia,
uma vez que posteriormente, enquanto profissionais, estes poderdo atuar no acolhimento de
adolescentes nos servigos de saude, buscando desenvolver um cuidado integral, que abranja as suas
necessidades, vulnerabilidades e potencialidades. Ademais, eles também podem atuar na educacao
e promogao de saude, na prevencao de agravos, estimulando o autocuidado e a criagao de vinculo
efetivo destes com os servigos de saude. O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia
de utilizagdo de um quiz online como ferramenta de ensino voltada para académicos da area da
saude sobre a tematica da adolescéncia. Constitui-se como estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, referente a implementacdo do quiz educativo sobre adolescéncia, vinculado ao
componente curricular “Enfermagem no cuidado a saude da mulher”. O quiz foi disponibilizado no
més de agosto de 2021 aos académicos da area da saude da Universidade Federal do Pampa,
campus Uruguaiana. Continha dez afirmativas, com duas op¢des de respostas “mito” ou “verdade”.
Diante das respostas dos académicos, observou-se as seguintes consideragdes: 47 (100%)
elencaram que ha possibilidade de engravidar na primeira relagcao sexual e que o ato de masturbar-se
nao faz crescer pelo na mao e nem da espinha. Em contrapartida, estudos destacam que ainda ha,
entre os jovens, a descrenga quanto a possibilidade de engravidar na primeira relagdo sexual. Ja com
relacdo a masturbacdo, pesquisa explica que, durante muito tempo, esse ato foi condenado por
médicos e pedagogos higienistas como algo que causava prejuizos a saude, fazendo com que fosse
atrelada ao crescimento de pélos e surgimento de acne. Contudo, em nosso levantamento, esse
aspecto nao gerou duvidas aos participantes. Na sequéncia, 46 (97,9%) estudantes foram assertivos
ao considerar que: € possivel ter infecgbes sexualmente transmissiveis (IST) sem manifestar
sintomas; lavar o cabelo e/ou pisar descalga no chdo quando esta menstruada ndo causa enxaqueca,;
e que as mudangas fisicas do adolescente podem repercutir no seu estado de animo. Sobre as IST,
sabe-se que elas podem ser assintomaticas, necessitando de exames para o seu diagndstico. No
tocante a@ menstruacdo, existem diversos mitos ligados a esse evento, embora muitos sejam
equivocados, tal como o que foi apresentado no quiz. Também observou-se que 45 (95,7%)
participantes indicaram que o uso de absorvente interno pode ser utilizado por mulheres que ainda
nao obtiveram a primeira relacdo sexual e que ha necessidade de usar preservativos no sexo anal.
Pesquisa menciona que existem duvidas quanto ao uso do absorvente intimo por mulheres que ainda
nao iniciaram a vida sexual. Entretanto, no quiz, observou-se que a maior parte dos participantes
acertou a questao. Com relagao ao sexo anal, destaca-se que o risco de se infectar com IST é cinco
vezes maior no sexo anal desprotegido do que no sexo vaginal desprotegido, o que parece estar
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esclarecido entre os participantes do quiz. Ainda, 42 (89,4%) deles definiram que usar pilula
anticoncepcional ndo causa aumento dos seios, o que esta correto, uma vez que esse medicamento
pode gerar sensibilidade ou edema, mas nao gera aumento na glandula mamaria. Verificou-se que 40
(85%) sinalizaram que as mudangas fisicas no corpo da mulher ndo ocorrem apés a menarca e 31
(66%) declararam que ser ou ndo virgem nao depende exclusivamente da penetragdo vaginal. Logo,
constatou-se que alguns participantes possuem duvidas sobre esses aspectos, sendo que o0 mesmo
foi observado em estudo com adolescentes, em que eles apresentavam dulvidas quanto as
modificacdes fisicas e as questdes ligadas a virgindade. A partir das respostas dos académicos,
percebe-se que a maioria respondeu adequadamente os questionamentos, o que diverge de outros
estudos encontrados na literatura. Entende-se que ferramentas onlines de rapido acesso e com
questdes rapidas, como o quiz, permitem a autoavalia¢cdo e novos conhecimentos frente as tematicas
abordadas. Além disso, essas ferramentas auxiliam-nos na atualizagdo e reorientagao do
conhecimento cientifico, permitindo, também, desconstruir mitos e crencas repassados entre as
familias e amigos. Dessa maneira, infere-se que o quiz online é capaz de colaborar e aprimorar a
teoria e pratica dos académicos e futuros profissionais da salde.
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