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Devido as medidas de profilaxia necessarias no combate ao coronavirus
(COVID-19), se fez a necessidade de reestruturar o ensino, tornando-o remoto
através da utilizagdo de plataformas como Google Meet, Zoom, etc. Dentro desse
contexto, o presente trabalho avalia o papel exercido pela monitoria como recurso no
processo de autorregulagdo dos alunos que cursaram um componente do curso de
Letras da Universidade Federal do Pampa durante o primeiro semestre letivo de
2021. Djamarah e Zain (2002) atestam que a monitoria € um método de ensino que
tem como seu foco estudantes colaborando entre si para que possam encontrar
diversas maneiras de solucionar problemas. Nesse caso, um aluno que ja foi
aprovado no componente fica a disposicao para mediar a troca de experiéncias e
conhecimentos com os discentes que ainda estao lidando com aquela disciplina, o
que pode ser entendido como um dos subprocessos abarcados pelo conceito de
autorregulagao proposto por Zimmerman (1986), que consiste na utilizacdo de
multiplos recursos que permeiam uma abordagem mais autbnoma quanto a
metodologia de ensino. Tendo isso em vista, este presente estudo busca a
compreensao do papel da monitoria no processo de autorregulagédo dos alunos e os
desafios enfrentados dentro desse contexto pandémico. A metodologia deste
trabalho consiste na aplicagéo de questionario respondido pelos alunos que continha
questdes especificas para quem participou ou ndo dos atendimentos da monitoria.
Tal questionario contemplou questdes referentes ao desempenho do monitor e dos
alunos, buscando analisar através das respostas pontos referentes ao desempenho
dos alunos e do monitor, a avaliacdo dos recursos utilizados em aula e a relevancia
ou nao da monitoria como um subprocesso significativo no processo de
autorregulagdo da aprendizagem. Dentre os vinte e trés alunos que estavam
matriculados no componente, apenas oito responderam ao questionario e dois
atestaram nao ter participado das monitorias, justificando-se por nao possuir tempo
ou nao ter sentido a necessidade. Quanto aos seis que participaram dos
atendimentos da monitoria, foram apresentadas diferentes justificativas para tal
participacdo. Nessa questdo, os alunos poderiam marcar mais de uma opgao como
resposta, sendo majoritaria a dificuldade com o conteudo (83,3% dos respondentes
marcaram essa opg¢ao), seguida da necessidade de revisar o que foi visto em aula
(50%) e da sensagéao de ficar mais a vontade tirando duvidas na monitoria (16,7%).
Apds as monitorias, 50% dos alunos participantes atestaram que se sentiram
capazes de se apropriar dos conteudos, para explica-los ou falar sobre eles aos
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colegas. 83% dos alunos também atestaram que conseguiram direcionar melhor os
estudos quando sozinhos e aprender novos conteudos passados em aula. Sobre os
recursos utilizados pelo monitor, houve unanimidade na avaliagdo de relevancia
guanto a resolucdo de exercicios que foram passados pelo professor regente. Os
demais recursos, como as aulas expositivas e materiais visuais e dinamicos,
obtiveram a metade das respostas. O desempenho do monitor durante as aulas foi
avaliado como “excelente” por 83,3% dos respondentes e como “bom” por 16,7%
deles. Os resultados positivos obtidos a partir das respostas dos alunos que
compareceram aos atendimentos da monitoria mostram que, mesmo em um
contexto de pandemia, em que as aulas se ddo de modo remoto devido a
necessidade do distanciamento social, a monitoria exerce seu papel de recurso
significativo na autorregulagdo dos alunos e na do monitor, pois, através da
interagdo que acontece entre esses, o monitor tem a possibilidade de mediar o
conhecimento junto aos colegas de curso, o que é, de fato, imprescindivel na
formacao do sujeito que esta matriculado em um curso de Licenciatura.
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