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Projeto de vida ¢ um planejamento, principalmente da vida académica e profissional, que ori-
enta alguém através de seus objetivos, valores e contexto de existéncia. Partimos do pressu-
posto de que para ter um projeto de vida mais eficiente, orientado e refletido, é necessario
compreender o conceito de projeto de vida e, assim, estar aberto a desenvolver a macrocom-
peténcia socioemocional da autogestido, que abrange cinco competéncias principais: foco,
persisténcia, responsabilidade, organizacdo e determina¢do. Do mesmo modo, ¢ importante
percebermos o projeto de vida como algo que vai além de um plano, uma intengdo, mas como
decorréncia das implicagdes de toda uma histéria de vida, psiquica e social, que constituem e
dao suporte ao sujeito nas suas condutas e escolhas que se atualizam no presente. Neste senti-
do, pesquisas recentes tém chamado a atengdo para a importancia de promover tais competén-
cias na escola, tendo como publico-alvo alunos do ensino médio. Sendo assim, o presente es-
tudo teve como objetivo fazer uma revisdo de literatura sobre o tema. Para tal, realizou-se
uma pesquisa bibliografica que recuperou através da literatura cientifica estudos sobre as fer-
ramentas de autogestao e procurou correlaciona-las com a literatura tradicional (de ensino
médio) sobre projeto de vida. A4 plataforma usada para extrair a bibliografia teorica sobre
projetos de vida foi a Base Digital Brasileira de Teses e Dissertagcoes (BDTD), com um total
de 14 dissertagoes que correlacionam projeto de vida, juventude e ambiente escolar sob dife-
rentes abordagens (sociologicas e psicologicas). Além disso, foram consultados materiais pe-
dagogicos e orientadores propostos pela Secretaria da Educagdo de Sdo Paulo e pelo Pro-
grama Inova Educagdo para o componente de projeto de vida no ensino médio, bem como
outros documentos do Instituto lungo e da Funda¢do Lemann (totalizando outros sete docu-
mentos com enfoque educacional). Todo material consultado e revisado é de 2012 em diante.
Resultando, desta forma, que alguns métodos e técnicas podem contribuir na formagdo de um
projeto de vida, tais ferramentas ndo foram indicadas pelos proprios materiais, foi anali-
sando-as e correlacionando elas com as exigéncias da disciplina do projeto de vida que con-
cluimos que elas sdo uteis aos alunos para desenvolver a autogestdo e, simultaneamente, de-
senvolver um projeto de vida. Esses métodos e técnicas s3o a analise FOFA (que auxilia no
autoconhecimento ¢ no conhecimento de contexto através da descoberta de pontos fortes, pon-
tos fracos, circunstancias favorecedoras e circunstancias ameacgadoras), as metas SMART
(que promove a determinacdo e a persisténcia através do estabelecimento de objetivos e metas
realistas, claras e mensuraveis), a ado¢do de um diario (que promove a organizagdo pessoal €
a responsabilidade através da descrigao habitual do proprio dia a dia), a técnica pomodoro
(que promove melhoria do foco e a gestdo do tempo a partir do planejamento e organizagdo
dos periodos de atividades) e o aplicativo habitica (que promove organiza¢do e responsabili-
dade através da gamificagdo da rotina). Concluimos por meio deste estudo que um projeto de
vida eficiente, orientado e refletido, se potencializa com macrocropeténcia da autogestdo, a
qual pode ser desenvolvida gradualmente através dessas ferramentas, caso incorporadas e
aplicadas pelos estudantes sob a orientacdo dos educadores, tutores ou orientadores. A/guns
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pontos da revisdo devem ser destacados também. Em primeiro lugar, o projeto de vida geral-
mente é investigado dos pontos de vista educacional, sociologico e psicologico, mas a nossa
pesquisa é psicologica e educacional. Além disso, os artigos revisados normalmente dirigem
a atengdo para a vida publica (politica, social), prezando por valores em relagdo aos outros,
ndo ha tanto foco no individuo e em suas responsabilidades com o proprio desenvolvimento,
e este ¢ justamente o nosso foco com as ferramentas: sao para que o proprio jovem, apli-
cando-as apos orientagdo ou tutoria, possa desenvolver a macrocompeténcia da autogestdo
e, assim, agregar valor a si mesmo diante do mundo social de maneira geral (ndo apenas na
vida profissional, mas para tudo). Pela natureza das conclusdes e resultados, constatamos que
os resultados desta investigacdo tém potencial para se transformar em uma proposta de inter-
vencdo pedagogica que vise aperfeicoar os alunos no que tange a autogestdo e em aulas de
projeto de vida. Nao obstante, consideramos importante que a historia de vida e o contexto so-
ciocultural de cada sujeito, bem como outras dimensdes da vida e da condi¢do humana, sejam
problematizados no desenvolvimento desses projetos de vida.
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