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As habilidades profissionais para o desempenho do cuidado efetivo em satde exigem
uma formagdo académica embasada e aplicada, especialmente quando este cuidado esta
relacionado a areas especificas de atuacdo, como € o caso dos profissionais atuantes nas UTIs
(Unidades de Terapia Intensiva). As UTIs s@o caracterizadas por ofertar o cuidado intensivo
ininterrupto, com a utilizagdo de tecnologias de cuidados e, com a participagdo de
profissionais multidisciplinares; visando promover a satide de pacientes que estdo em estado
clinico grave, apresentando grande comprometimento de suas fun¢des organicas/cognitivas, e
com risco potencial para recuperacao e de vida, exigindo destes profissionais habilidades
especificas. Sabe-se que o processo de aprendizagem pode ser qualificado através de métodos
de ensino aplicados, estudos recentes apontaram que as monitorias académicas de ensino
promovem e fortalecem os aprendizados, cabendo ao monitor articular saberes e favorecer a
dinamica pedagégica do grupo. Assim, objetiva-se relatar as experiéncias das atividades das
monitorias académicas em um componente curricular direcionado para o cuidado intensivo.
Trata-se de um relato de experiéncia, acerca das monitorias de ensino realizadas na disciplina
de “Enfermagem no cuidado ao Adulto em Situagdes Criticas de Vida” do curso de
Enfermagem da UNIPAMPA. Considerando o contexto da atual pandemia da COVID-19, as
monitorias académicas foram desenvolvidas e articuladas de forma remota, via ferramenta
Google Meet, e aconteceram nos meses de maio, junho e julho de 2021. Os encontros
ocorreram uma vez por semana, os temas abordados foram elencados juntamente com a
docente do componente curricular; e a divulgacdo dos encontros ocorreu por meios digitais.
As monitorias aconteceram em forma de apresentacao de slides com o tema a ser estudado e
com didlogo aberto para discussdo dos contetidos propostos. Participaram das monitorias
cerca de 16 académicos do Curso de Enfermagem, em cada encontro. Os temas foram
abordados em seis encontros, com duracdo de aproximadamente uma hora cada, sendo eles:
(I) Avaliacdo dos sinais vitais e monitorizacdo do paciente critico; (II) Interpretagdo e
avaliagcdo da gasometria arterial; (III) Manipulagdo da bomba de infusdo e programacgao; (IV)
Balango Hidrico: ganhos e perdas totais; (V) Suporte avancado de vida e modos ventilatdrios;
e (VI) Parada cardiorespiratdria e cuidados pos parada cardiorespiratoria. As apresentacdes
foram construidas com base em bibliografias propostas no componente curricular, e ao fim de
cada encontro realizou-se uma discussao critica com base em questionamentos propostos. As
monitorias remotas proporcionaram maior flexibilidade para a aprendizagem. Contudo, o
ambiente virtual, muitas vezes, oferece algumas limitagcdes no que diz respeito a interagao dos
participantes. Ademais, a realizacdo de atividades de monitorias académicas auxiliaram
significativamente as dinamicas de aprendizagem, proporcionando aos discentes um momento




para discussdes reflexivas acerca de conteudos especificos, promovendo transformacgdes
continuas do conhecimento profissional. O monitor, como preceptor organizador das
atividades, foi capaz de aprimorar seus conhecimentos através de revisdes sistematicas dos
contetdos e, atuando em seu papel de discente, foi capaz de compreender os anseios proprios
¢ dos demais colegas, ¢ assim delimitar demandas de estudos de interesse geral, contribuindo
significativamente para os processos de ensino ¢ aprendizagem.
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