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O componente curricular de Recursos Eletrotermofototerapéuticos (ETFT) tem como finalidade
abordar todos os recursos que utilizam energia térmica, fotdnica e/ou eletromagnética no tratamento
fisioterapéutico, proporcionando um conhecimento teérico-pratico através dos seus efeitos
fisiologicos, terapéuticos e técnicas de aplicagcdo, também busca estimular um raciocinio clinico
baseado em evidéncias cientificas através da resolugdo de casos. O objetivo deste estudo foi
comparar a percepgao dos alunos pré e pos cursarem as duas disciplinas de recursos
eletrotermofototerapéuticos acerca do conhecimento sobre o tema e sobre a pratica clinica baseada
em evidéncias, bem como a importdncia da aplicabilidade desses recursos no tratamento
fisioterapéutico. Para isso, foi aplicado um questionario na plataforma Google Forms, com quatro
questdes para avaliagbes diagnosticas de alguns temas relacionados a Eletrotermofototerapia e a
pratica clinica, previamente o componente curricular de Recursos ETFT | (4° semestre) e apos a
finalizacdo de Recursos ETFT Il (5° semestre). As questbes abordavam aspectos como importancia
do uso dos recursos de ETFT na pratica clinica, sobre a participacdo dos alunos em grupos de
pesquisa, sobre a familiarizagao com a leitura de artigos cientificos e sobre o conhecimento a respeito
da pratica baseada em evidéncias. Foram comparadas as porcentagens das respostas pré e poés
participacdo nos componentes curriculares de Recursos ETFT | e Il como forma de avaliar o impacto
frente aos temas abordados. Participaram do estudo 18 alunos no inicio do 4° semestre que
corresponde a recursos ETFT | e ao final do 5° semestre que corresponde a recursos ETFT Il, e
desse modo foi possivel coletar dados quantitativos, dos quais foram colocados no software
GraphPad Prism para serem analisados. Ao analisar individualmente as respostas podemos observar
que embora 87,9% dos alunos considerasse o uso da ETFT importante para a pratica clinica da
fisioterapia, essa porcentagem subiu para 94,7 %. Houve também, um aumento de respostas
afirmativas em relagdo a participa¢do dos alunos em grupos de pesquisa, que passou de 33,3 % para
42,1%, além de um aumento na porcentagem de alunos que se consideravam familiarizados com a
busca e leitura de artigos cientificos (cerca de 10%), demonstrando que mais discentes ficaram
interessados em participar de grupos de pesquisa e habituados em buscar informagdes nos artigos
cientificos. Ainda, 27,5% dos alunos pré cursar as disciplinas de ETFT ja tinham ouvido falar sobre a
pratica baseada em evidéncia (PBE), mas ndo sabiam exatamente o que era significava, 65% dos
alunos sabiam o que era e concordavam com essa pratica e 7,5% sabiam o que era, mas nao tinham
opinido a respeito da pratica. Apoés finalizarem os recursos ETFT I, a porcentagem de alunos que ja
tinha ouvido falar, mas ndo sabia exatamente o que significava a PBE caiu 10,8% e a porcentagem de
alunos que sabiam a definicdo e concordavam com a PBE aumentou cerca de 20%. Os dados aqui
apresentados evidenciam que as atividades desenvolvidas ao longo dos componentes de recursos
ETFT impactam de forma positiva na formagao académica dos alunos, sendo de suma importancia
incentivar cada vez mais a busca e leitura de artigos cientificos, para que desse modo, os alunos
figuem familiarizados e pratiquem as habilidades adquiridas e consequentemente, desenvolvam um
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senso critico que é de extrema importancia ndo s6 para a graduagdo como também para a vida
pessoal dos discentes, além de evidenciar a importancia do uso dos recursos ETFT na pratica clinica,
do qual muitos fisioterapeutas desacreditam por nao terem os conhecimentos dos seus efeitos que
podem somar aos seus tratamentos. Por isso, 0 seu conhecimento durante a graduagao é essencial
para que assim, os alunos saiam com um olhar diferenciado e a capacitacdo necessaria para o
mercado de trabalho.
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