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O tabagismo é uma doenca aditiva e crbnica, sendo apontado como a principal causa de morte
evitavel em todo o mundo, segundo dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Por isso,
cumpre destacar o impacto financeiro e social imposto pelo uso de tabaco. No entanto, ha poucos
profissionais da salde habilitados a conduzir essa comorbidade tao prevalente em nossa populagéo.
Nesse interim, torna-se imprescindivel capacitar estudantes de Medicina visando torna-los aptos a
instituir terapias efetivas para cessagao do tabagismo e a manejar as consequéncias da dependéncia
e da abstinéncia a droga. Para que se alcance uma formagao adequada dessa categoria, durante a
graduacdo médica, € fundamental propiciar a aquisicdo de conhecimentos tebricos sobre o
tabagismo, sua prevengado e seu tratamento, como também das competéncias praticas que devem
ser desenvolvidas no sentido de conduzir os fumantes ao abandono do vicio. A partir disso, o projeto
de ensino intitulado “Ensino de tabagismo na faculdade de Medicina” objetiva ofertar aos alunos os
conhecimentos, as habilidades e atitudes necessarios ao acompanhamento do paciente dependente
do tabagismo, atuando na prevencao, diagndstico e tratamento. Espera-se que os egressos do curso
estejam habilitados a reconhecer o tabagismo como uma doenga cronica e intervir baseados em
evidéncias cientificas. O projeto é estruturado no formato de um curso e envolve discentes e
docentes do Curso de Medicina da Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA). Ao iniciar o Curso
de Tabagismo, os alunos respondem a um questionario de conhecimentos prévios. Apods, é
disponibilizado o material para estudo, contemplando textos e videos teméticos complementares.
Durante a execucao do projeto o desempenho dos alunos é acompanhado por meio de atividades
reflexivas e de questdes inseridas no decorrer e ao final de cada mdédulo, as quais devem ser
respondidas para que o aluno receba o material da se¢do subsequente. O curso é dividido em quatro
moédulos, nos quais sdo desenvolvidos os seguintes tdpicos: conceitos gerais, bases neurofisioldgicas
da dependéncia de nicotina, fatores associados ao inicio e manutencdo do uso do tabaco, doencgas
associadas ao uso do tabaco, diagndstico, intervencdo minima, intervencdo terapéutica nao
farmacoldégica, tratamento farmacoldgico e prevencao. Além das atividades para acompanhamento do
desempenho dos inscritos, ao fim de cada mddulo sdo realizadas conferéncias com professores
locais e de outras Universidades, visando solidificar o conhecimento adquirido. Como resultado,
espera-se que 0s académicos de Medicina adquiram conhecimentos sobre o tema, proporcionando o
desenvolvimento de elementos estratégicos para o cuidado integrado centrado no paciente. Além
disso, almeja-se que esse projeto de ensino capacite os futuros médicos por meio do aprimoramento
de seus conhecimentos, aptidoes e atitudes frente ao acompanhamento desses pacientes, a fim de
contribuir com as condigcdes de salde da populacdo fumante e de seu entorno. A UNIPAMPA ¢é a
primeira Universidade do Brasil a implementar um Curso de Ensino de Tabagismo para estudantes de
Medicina. Tal agdo partiu da premissa de que as escolas de Medicina devem promover a inclusao da
educacdo e do treinamento para o tratamento da dependéncia do tabaco na graduacdo. Essa
insercdo deve abordar os maleficios individuais e coletivos do tabagismo e estratégias efetivas de
como conduzir a indugéo e a manutencao da cessagao do habito. Tendo em vista o importante papel
do treinamento de habilidades médicas formativas e o impacto desta comorbidade sobre a saude
publica, com foco na Atencdo Baésica, € essencial inserir o ensino deste tema nos curriculos de
educacado médica de todo o pais.
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