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Nos semestres iniciais dos cursos da area da saude, geralmente sdo ofertadas as componentes
curriculares de anatomia humana, que estudam as inimeras estruturas que compdem O corpo
humano, suas localiza¢des, forma e correlagdes fisioldgicas, o que torna necessario o uso de
aulas tedricas e praticas, que geralmente contam com recursos diversos, tais como material
anatomico cadavérico ou sintético. Devido a importancia desta disciplina para a formagao
académica dos futuros profissionais da area da saude, sdo necessarias estratégias de reforco e
muitas horas de estudo extra-classe. Neste contexto, as monitorias académicas sio
fundamentais para esta componente curricular. Contudo, devido a pandemia da COVID-19,
houve a necessidade de se buscar um novo modo de ensino da anatomia humana e, no curso
de Enfermagem da Unipampa, esta componente curricular vem sendo ofertada em modalidade
remota ha trés semestres letivos. Devido a persisténcia do cendrio epidemiologico e a
manutencao das atividades remotas, foi necessario aos monitores de anatomia humana
buscarem praticas mais eficientes para a efetividade do aprendizado dos discentes
monitorandos. Assim, o objetivo desse trabalho ¢ apresentar um relato da experiéncia na
utilizacdo de uma das estratégias adotadas nas monitorias. Inicialmente a autora, monitora
voluntéria para a disciplina Anatomia Humana I, foi inserida no Google Classroom da turma,
a fim de ter acesso a todos os videos e slides das aulas, conforme eram inseridas pela docente
na plataforma. A partir deste acesso, eram organizados questionarios pré-monitoria, com o
objetivo de recordar o contetido e mostrar os pontos que precisavam ser reforcados durante as
atividades de monitoria, direcionando a autora em sua organizagdo para tirar as dividas mais
especificas e preparar uma revisao direcionada as dificuldades evidenciadas pelas respostas ao
pré-questiondrio. Optou-se pelo Google Meet como plataforma digital de encontro remoto € o
Google Forms foi o escolhido para a elaboragdo de questionarios. Para a criacdo de slides,
utilizou-se 0 Google Apresentagdes. De modo a otimizar a comunicagao, criou-se também um
grupo no Whatsapp para o esclarecimento de dividas mais urgentes, fora dos horarios
destinados a monitoria. Os questionarios eram enviados em média com 4 dias de
antecedéncia, com ultimos contetidos vistos nas aulas sincronas ¢ assincronas ministradas na
disciplina. De acordo com as respostas ao questionario, era elaborada uma apresentagdo para
explicagdo e ao término da monitoria era realizada a corre¢do do formulario de modo a
permitir aos monitorandos perceberem os motivos dos erros e reforgarem seus acertos. Para
compreender a percep¢do do monitorando sobre a monitoria € o uso dos pré-questionarios, foi
enviado um formuldrio para preenchimento andnimo. Nossos resultados mostraram que dos
dezenove discentes que pertencem ao grupo da monitoria no Whatsapp, treze responderam ao
formulario de percepcao que mostrou que 68,2% dos respondentes usam a monitoria como
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auxilio basico para revisar contetidos e 92,3% encontraram nos pré-questionarios uma
ferramenta eficaz para aprender e revisar os conteudos. Percebe-se que apesar de auxiliar os
discentes neste momento de exce¢do, levando-os a melhor compreensdo do conteudo
apresentado em aula e a possibilidade de sanar as duvidas que ainda permaneciam, as
monitorias remotas ndo substituem completamente as praticas presenciais € nem o contato
com a pegas anatdomicas, mas ainda assim sao eficazes ao seu objetivo. Assim, conclui-se que
a monitoria em anatomia humana, ainda que de forma remota, ¢ uma importante ferramenta
para auxiliar aos discentes no desenvolvimento de seu método de estudos e ao contato inicial

com os termos anatdmicos, muitas vezes complicados e desconhecidos.
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