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A pandemia imposta pelo novo coronavirus (SARS-Cov2) causador da Covid-19 trouxe
preocupacdes principalmente no dmbito da saide, dada a alta taxa de contdgio e as variadas
complica¢des decorrentes desta doenca. Intimeras instituicdes, entre elas as Universidades,
reuniram esforcos para compreender a acdo do SARS-Cov2, desde a sua viruléncia até as
sequelas persistentes. A indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao mostrou ser uma
necessidade e a comunidade académica mais uma vez saiu de seus muros para produzir e
democratizar o conhecimento, reduzindo desigualdades, no caso, as de acesso a saide de
qualidade e gratuita. Dentre estas complicacdes, a fraqueza muscular adquirida na internac¢ao
t&ém um importante papel no dano neuromuscular, favorecendo outros agravantes clinicos como
a permanéncia na ventilacdo mecanica e o aumento do tempo de internagdo, contribuindo para
o desenvolvimento de limitagdes fisicas significativas decorrentes da miopatia e da
polineuropatia, que podem persistir mesmo apoés a alta hospitalar. Dessa forma, a fisioterapia
atua no periodo hospitalar, a fim de minimizar tais comprometimentos e no periodo de alta,
com o objetivo de retomar as atividades de vida didria (AVDs) e melhorar a qualidade de vida
destes pacientes. O objetivo deste estudo € descrever as limitacdes funcionais, propostas
terapéuticas e dificuldades encontradas no atendimento ambulatorial fisioterapéutico de
pacientes com sindrome pdés covid. Trata-se de um estudo de cunho descritivo quali-
quantitativo vinculado ao Estdgio Supervisionado em Fisioterapia Hospitalar e Ambulatorial
do Curso de graduacdo em Fisioterapia e Residéncia em Urgéncia e Emergéncia da
Universidade Federal do Pampa (Unipampa), a partir de um projeto de extensdo vinculado ao
Hospital Santa Casa de Caridade de Uruguaiana (HSCU). Durante o periodo de internacio os
pacientes com maiores limitacdes funcionais, apds o periodo de transmissdo da doencga, eram
atendidos pelos académicos do Estagio Supervisionado, sendo que, préximo a alta hospitalar,
aqueles que ndo tinham condig¢des de arcar com os custos de um atendimento particular ou nao
tinham acesso a um servico de reabilitacdo da rede de saide eram convidados a participar do
atendimento ambulatorial atrelado ao projeto de extensdo. Desde o inicio dos atendimentos em
reabilitacdo pds covid em abril do presente ano, até o momento, foram atendidos 28 pacientes,
sendo 17 homens (55,9 £ 11,3 anos) e 11 mulheres (48,4 £ 16,5 anos), com idades entre 32 e
88 anos. A partir das avaliacdes realizadas foi possivel evidenciar entre os principais déficits
encontrados: fraqueza muscular periférica; reducdo da capacidade fisica, e limita¢do para
realizacdo de AVDs, sendo que os individuos ndo apresentavam doencas ou limitag¢des prévias;
dependéncia funcional moderada a grave e presenca de lesdes por pressdo oriundas do longo
periodo de internacdo. Das intervencgdes fisioterapéuticas realizadas, destacam-se o treino
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aerébio e resistido, com o objetivo de restabelecer o condicionamento cardiorrespiratorio e
promover a reinsercdo destes pacientes no seu contexto prévio a internacao. Alguns agravantes
ao processo terapéutico foram encontrados, como: presenca de fraqueza muscular grave de
tibial anterior em quatro pacientes, achado esse que necessita estudos mais aprofundados;
permanéncia de sequelas pulmonares que ocasionaram alteragdes nas trocas gasosas e exigiam
aporte de oxigénio durante os atendimentos de dois pacientes; presenca de estridor inspiratdrio
em trés participantes, que sugere um grau de obstrugao de vias aéreas extratoracicas e alteragdes
dos niveis pressoricos durante a reabilitacdo. Nessas duas situagdes os pacientes foram
encaminhados para acompanhamento médico e ajuste das medicacdes. E importante salientar
que apenas um paciente, por iniciativa propria, realizava acompanhamento médico regular, os
demais receberam relatério das sessdes de fisioterapia e foram estimulados a consultar na
Estratégia de Saude da Familia proxima a sua residéncia a fim de acompanhamento do quadro
clinico. Dentre as barreiras encontradas para a realizacdo dos atendimentos destacamos a
dificuldade de deslocamento até o ambulatério do HSCU, por questdes financeiras dos
pacientes. A maioria dos pacientes atendidos restabeleceu suas AVDs ou ainda possuem leves
dificuldades para a realizacdo destas. Com isso, concluimos que, os atendimentos
fisioterapéuticos ambulatoriais realizados aos pacientes pos covid foram de suma importancia
para o restabelecimento de sua independéncia, reduzindo complicacdes decorrentes da doenca
e proporcionando uma melhor qualidade de vida e satide daqueles que abrangeu. Conclui-se
também que, apesar de ndo ser fundamento da extensdo universitaria a assisténcia, essa deve
estar atenta as necessidades da populacdo e da comunidade académica, sair de seus muros e dar
significado a formac@o.
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