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A Organizacdo Mundial de Saude recomenda que a crianca seja alimentada exclusivamente
pelo leite humano até os seis meses de vida. Apos essa idade, orienta-se que o aleitamento
materno seja complementado com a introdu¢do alimentar e mantenha-se até dois anos ou
mais, representando, assim, a amamentagdo prolongada/continuada (AMP). Nesse sentido,
apesar de todos os beneficios, o tabu da amamentacdo continuada/prolongada acompanha a
historia da humanidade, ao longo das geragdes. De maneira geral, hd o desconhecimento da
sociedade quanto as vantagens da permanéncia dessa pratica apos os dois anos de idade da
crianca. Além disso, sabe-se que amamentagdo ¢ uma pratica, que pode ser influenciada por
aspectos fisiologicos (leite insuficiente, cansaco, fadiga), clinicos (mastite, ingurgitamento
mamario), culturais (crencas e tradigdes familiares), sociais (pressdes do ambiente e das
pessoas, rede de apoio) e psicologicos. Logo, essas questdes também podem implicar na
continuidade da amamentacdo. A partir disso, reconhece-se a importancia de conhecer as
experiéncias de mulheres que vivenciam o AMP, identificando os seus saberes, motivacoes,
dificuldades e/ou desafios frente a decisdo de manter essa pratica. Logo, este estudo tem como
objetivo identificar o perfil das mulheres que mantiveram o AMP, de acordo com as
evidéncias disponiveis na literatura cientifica nacional. Trata-se de revisao narrativa,
desenvolvida em setembro de 2021, na Biblioteca Virtual em Saude, utilizando a estratégia de
busca “amamentagdo prolongada” or “amamentacdo continuada” or “aleitamento materno
prolongada” or “aleitamento materno continuada”, no campo de busca “resumo”. Essa revisao
configura-se como a primeira etapa do projeto de pesquisa intitulado “Amamentacao
prolongada: saberes, motivagdes, dificuldades e/ou desafios de mulheres da Fronteira Oeste”,
o qual encontra-se em tramitacio no Comité de Etica em Pesquisa. Essa revisdo antecede a
etapa de coleta de dados do projeto de pesquisa e esta sendo desenvolvida, com o intuito de
permitir o aprofundamento tedrico sobre o objeto de investigagdo. Diante da busca na base de
dados, identificou-se 70 estudos. Destes, 11 foram excluidos pois ndo eram artigos, 10 ndo
eram pesquisas, 21 ndo versavam sobre a tematica, 12 ndo responderam a questao de pesquisa
e 3 foram considerados apenas uma vez, pois estavam repetidos na base de dados. Desse
modo, 11 estudos foram incluidos e sinalizam que as mulheres que amamentaram por tempo
igual ou maior a 24 meses possuiam faixa etaria entre 20 ¢ 34 anos, eram casadas ou tinham
unido estavel, apresentavam maior escolaridade, pertenciam a classe média inferior, exerciam
atividade remunerada em casa, ndo fumavam e tinham historico anterior de amamentacdo por
periodo igual ou maior a 24 meses. Com relacdo a esta tltima varidvel, pesquisa sinaliza que
ter experiéncia prévia de amamentacdo por um periodo igual ou superior a 24 meses aumenta
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em 7,32 vezes mais as chances de repetir a experiéncia de AMP. Ainda, a literatura indica que
o uso de chupeta ¢ mamadeira geram confusdo de bicos, podendo levar ao desmame precoce.
Outro fator associado ao AMP envolve a oferta de orientacdes dos profissionais de saude
durante o pré-natal. Constatou-se que, quando as mulheres sdo sensibilizadas sobre os
beneficios do aleitamento materno para a saude materno-infantil, elas se sentem apoiadas para
manter essa pratica por mais tempo. Ademais, outras causas que contribuem para a
continuidade da amamentagdo, envolvem a presenca ¢ disponibilidade de uma rede de apoio,
o bem-estar fisico, mental e espiritual da mulher, o conhecimento quantos aos direitos da
lactante nos diferentes ambitos da sociedade e o fortalecimento do bindmio a partir das
sensagoes de alegria, realizacdo e prazer da mulher ao desenvolver essa pratica. Esses achados
indicam um caminho a ser percorrido no desenvolvimento do projeto de pesquisa,
demonstrando a necessidade de identificar o perfil das mulheres da Fronteira Oeste do Rio
Grande do Sul, que vivenciam o AMP, verificando semelhancas e diferengas entre elas e as
participantes dos estudos dessa revisdo. Ainda, percebe-se a necessidade de avancar na
construcdo do conhecimento da tematica, identificando os saberes, motivagdes, dificuldades
e/ou desafios vivenciados por essas mulheres. A partir desses achados, serd possivel propor
acdes que possam auxiliar na promogao, prote¢do ¢ apoio do AMP na regido oeste.
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