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A higienizagdo de m&os é amplamente divulgada como um dos métodos bastante promissores na
prevencdo de infecgbes, principalmente quando se trata de ambientes hospitalares. Porém, em
muitos dos casos, a adesdo em relagdo a higienizacdo de maos ainda € baixa, o que acaba
colocando em risco pacientes e profissionais cotidianamente. A realizacdo de atividades praticas em
ambiente hospitalar, bem como aprofundamento teérico sobre boas praticas em servigos de saude,
oportunizou reflexdes sobre o comportamento dos profissionais em seu processo de trabalho no que
se refere a higienizagdo das maos. Deste modo, este estudo justifica-se pela necessidade de
mensurar a adesdo dos profissionais de saude durante seu processo de trabalho, tomando como
base os beneficios da implementagéo da higienizagdo das maos em servigos de saude. O estudo tem
como objetivo identificar a adesdo dos profissionais de saide de uma unidade de internagédo para a
higienizacdo de maos. Estudo de cunho transversal com observagédo nao participante, realizado por
discentes e uma docente do Curso de Enfermagem de uma Universidade Federal do interior do Rio
Grande do Sul. A observagao nao participante ocorreu nos meses de Agosto e Setembro de 2021,
nos turnos manha e tarde, em um Hospital Municipal do Municipio. Optou-se pelo método observagao
nao participante com o intuito de nao influenciar os profissionais na sua conduta, e alteracdo dos
resultados. Utilizou-se um instrumento no Google Forms com as variaveis categoria profissional,
oportunidade, indicagdo e agdo, no qual era preenchido conforme desenvolvimento das praticas de
trabalho dos profissionais. O preenchimento do instrumento se deu a cada momento de intervengao
com previsdo de higienizagdo das maos. A analise dos dados foi do tipo estatistica simples,
apresentada em percentual. A presente pesquisa € uma das etapas do projeto de Extensao intitulado
“Implementagdo e avaliacdo de praticas de ades&o a higienizacdo das méos relacionadas com a
assisténcia hospitalar”, registro 10.108.20. Foram observados 48 momentos de intervencdo com
previsdo de higienizagdo das maos, sendo que 25 (52,08%) da categoria profissional técnico de
enfermagem, 8 (16,67%) enfermeiros, 6 (12,50%) discentes de enfermagem, 4 (8,33%) discentes de
medicina, 3 (6,25%) fisioterapeutas e 2 (4,17%) médicos. As oportunidades acompanhadas pelos
pesquisadores foram: 16 (33,3%) administracido de medicamentos; 4 (8,35%) preparagéo de
medicamentos; 6 (12,5%) verificacdo de sinais vitais; 17 (35,4%) contato com paciente; 2 (4,2%)
antes do contato com paciente; 3 (6,25%) apos contato com fluidos corporais. As indicagdes
visualizadas pelos pesquisadores incluiram: 24 (50%) apos contato com paciente; 14 (29,16%)
antissepsia antes do contato do paciente, 4 (8,34%) apds contato com o ambiente do paciente; 3
(6,25%) antissepsia antes do procedimento asséptico; 3 (6,25%) apds exposi¢éo a fluidos corporais.
Para as agbes foram acompanhadas os seguintes momentos: 38 (79,16%) nao higienizou as méos;
10 (20,84%) higienizagdo com agua e sabdo e 0 (0%) higienizagdo com alcool 70%. Destaca-se que
todas as situagdes acompanhadas foram em unidades de internagéo clinica-cirirgica. Acredita-se
que a auséncia de higienizacdo das maos com alcool 70% pode estar atrelada com o posicionamento
dos dispensers alocados na unidade de internagao. Acredita-se que a localizagdo e o numero de pias
e dispensers ainda ndo possibilitam a adesdo a higienizagdo com frequéncia em todas as
oportunidades, principalmente entre um paciente e outro. O baixo percentual de adesdo esta
intimamente ligado a seguranga ndo apenas do paciente, como também a do profissional. Isso
porque, a cada momento em que um profissional deixa de higienizar as maos durante suas
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atividades, a probabilidade de complicacées hospitalares se amplifica, uma vez que nossas maos
tocam superficies, pessoas e objetos que podem estar infectados, que ao tocar principalmente em um
paciente, a propensao para desencadear alguma patologia aumenta. Sendo assim, a adesao precaria
acaba por refletir na qualidade da assisténcia oferecida aos pacientes, aumentando assim de forma
acentuada os riscos para infecgdes. Sugere-se mudanca comportamental dos profissionais da saude
por meio de atividades de educagdo em servico e estratégias de intensificacdo da pratica em
diferentes momentos. Também sugere-se uma avaliacdo das condicées de insumos, materiais e
equipamentos disponibilizados na unidade clinica cirargica para promover melhores condi¢cdes de
trabalho a equipe no que se refere a higienizagdo das méos. Este estudo identificou que a adesao
dos profissionais de saude de uma unidade de internac&o para a higienizacdo de maos ainda nao é
realizada em todas as oportunidades, indicacéo e acdo conforme preconiza o Ministério da Saude. A
limitacdo do estudo esta associada com a desarticulacdo com o servico de controle de infeccéo
hospitalar e educacdo em saude, que nao asseguram a repercussdo da ndo adesao a higienizagao
das méos. Entretanto, essa limitagao potencializa os resultados em virtude do método de pesquisa.
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