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Introducao: O planejamento reprodutivo € um conjunto de agdes que visam contribuir
para que a populagdo possa anteceder o processo de concepgado, gestacao e parto,
que mantenham vida sexual ativa com ou sem parcerias estaveis, além de levar
informacdes aos que estao prestes a iniciar sua vida sexual. A Organizagao Mundial
da Saude (OMS) indica critérios de elegibilidade para uso de métodos contraceptivos,
classificando-os em categorias a partir de avaliagdo clinica da situacado atual da
usuaria, idade superior ou inferior a 40 anos, lactacdo, obesidade, tabagismo,
enxagueca, niveis pressoricos, patologias, uso de medicagbes especificas, entre
outras variaveis. As categorias estao dispostas de 1 a 4, sendo: Categoria 1, pode ser
usado em qualquer circunstancia; Categoria 2, uso permitido, em geral; Categoria 3,
0 uso nao é recomendado, exceto quando outros métodos indicados nao estejam
disponiveis ou ndo sejam aceitaveis; Categoria 4, ndo deve ser usado, o que indica
risco inaceitavel. Com intuito de viabilizar a avaliacao de critérios de elegibilidade para
uso de contraceptivos, a OMS desenvolveu roda com os critérios médicos de
elegibilidade para o uso de métodos anticoncepcionais em 2015, o qual auxilia os
profissionais para orientacdo do uso de métodos contraceptivos seguros e eficazes.
O Ministério da Saude indica, conforme descrito no caderno de ateng¢ao a Saude da
Mulher, que antes da escolha do método contraceptivo deve-se realizar orientagbes
sobre os métodos anticoncepcionais existentes e disponiveis na Atengao Bésica (AB);
informar a eficacia de cada método, sua forma de uso e possiveis efeitos adversos;
orientar sobre suas contraindicacdes; reforcar a importancia de acompanhamento
clinico; recomendar métodos de acordo com adequacao clinica e escolha da usuaria,
considerando seus fatores individuais etc. A assisténcia em enfermagem para o
planejamento reprodutivo engloba sua competéncia técnico-profissional, constitui uma
estratégia que visa a integralidade da usuéria, desde a oferta a selecao dos métodos
anticoncepcionais, acompanhamento e avaliagdo. Dentre os dispositivos elencou-se
o "IContraception ®' o qual foi avaliado por 54 prestadores de servicos em saude, 0
nivel de satisfacdo geral demonstrou-se superior a 8, analisado pela escala visual
analégica de 0 a 10. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia realizado
durante o primeiro ano de atividades tedrico-praticas da Residéncia Integrada
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Multiprofissional em Saude Coletiva, no periodo de marco de 2020 a agosto de 2021,
em uma Estratégia de Saude da Familia, da regido da Fronteira Oeste do Rio Grande
do Sul. Com a utilizagao de aplicativo "IContraception ® em consulta de enfermagem
para planejamento reprodutivo. Resultados: Durante a consulta de enfermagem para
Planejamento Reprodutivo, foi realizada anamnese, educagédo em Saude, informado
a paciente os tipos de contracepcao disponiveis na Atencao Primaria do Municipio,
suas indicagdes, contraindicagdes, riscos e efeitos-adversos. Também foram
realizadas orientagcdes sobre a importancia de avaliagdo individualizada para
contracepcao, considerando os riscos de nao fazé-la. Apos autorizacao da usuaria, foi
realizada andlise dos critérios de elegibilidade para contracepcao conforme OMS com
uso do "IContraception ®", avaliando caracteristicas pessoais e histérico reprodutivo:
idade, paridade, p6s-paridade, tabagismo, lactacdo, Indice de Massa Corporal e
doencas pregressas. Conforme a avaliacdo dos diferentes métodos contraceptivos,
classificacdo conforme as categorias, discutimos sobre métodos disponiveis na
farmacia basica do municipio, métodos passiveis de avaliacgdo em servico
especializado como laqueadura tubaria e implantacdo de dispositivo intra-uterino,
exames complementares necessarios nestes casos e fluxo de atendimento na rede
de atencao a saude do municipio. Desta forma o aplicativo fornece um direcionamento
para reflexao sobre os diferentes métodos contraceptivos. Conclusao: Pode-se inferir
que a ferramenta tecnolégica € fonte norteadora para o aconselhamento em
planejamento reprodutivo feminino, possibilitando que a usuaria consiga compreender
0s métodos contraceptivos e possiveis indicagdes, elucidando assim a relevancia de
avaliacdo singular da usuaria e os multiplos fatores envolvidos no processo,
contribuindo para a reducéao de automedicacao e propagacao da pratica popular.
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