13SIEPE

SALAO INTERNACIONAL DE
ENSINO PESQUISAE EXTENSAO

Desafios para a implementacido de um nucleo de danca no contexto da pandemia do
COVID-19

Isadora Valmorbida Ribas, discente de graduagdo em Medicina, Universidade Federal do
Pampa, Campus Uruguaiana
Eduarda Christina Assis de Miranda, discente de graduacdo em Medicina, Universidade
Federal do Pampa, Campus Uruguaiana
Lara Missio Branco, discente de graduacdo em Medicina, Universidade Federal do Pampa,
Campus Uruguaiana
Lorena Maidana Brum Fagundes, discente de graduagao em Medicina, Universidade Federal
do Pampa, Campus Uruguaiana
Lidiane Dal Bosco, docente, Universidade Federal do Pampa

e-mail primeiro autor- isadoraribas.aluno@unipampa.edu.br

A danga utiliza o corpo como instrumento artistico ¢ como forma de comunica¢ao com o
mundo. Da mesma forma, a Medicina, enquanto ci€ncia e arte de “curar pessoas e aliviar
sofrimentos”, deve ir além do conhecimento cientifico e contemplar também a empatia.
Porém, hd algum tempo a educacdo médica se questiona o quanto investe na formagao
humanistica dos académicos, pois ndo basta a introducdo do contetido teoérico das
humanidades, ¢ preciso criar espagos efetivos de vivéncia e reflexao e, entre as metodologias
ativas de ensino da humanizagdo, e em particular da empatia, destaca-se o uso das artes como
meio de educacdo da sensibilidade. Nesse sentido, o Ntucleo de Danga da Liga Académica de
Medicina e Arte da Unipampa foi criado com o intuito de aliar a danca a formagao e pratica
médica, a fim de desenvolver o olhar atento e empdatico a dimensdo biopsicossocial do
paciente e utilizar os potenciais beneficios que a danga tem enquanto intervengao clinica. No
entanto, em decorréncia da pandemia de COVID-19 pelo novo coronavirus, que se apresentou
como um dos maiores desafios sanitarios em escala global deste século, o ensino académico
teve que ser reajustado para o formato remoto, de modo que as medidas de distanciamento
social fossem efetivas, o que implicou em desafios para o desenvolvimento de um nucleo
ativo, como a necessidade de adaptacao das discussoes para o formato online € o adiamento
de projetos. Desde a criagdo do nucleo, em julho de 2020, a impossibilidade de realizar
encontros presenciais exigiu uma adaptacdo dos mesmos por via remota. Por isso, os
encontros passaram a ser realizados quinzenalmente, via Google Meet, com o intuito de
discutir a historia e os tipos de danga em um primeiro momento. Apds esta abordagem inicial,
iniciou-se a discussdo de artigos que relacionassem a danga com a pratica médica e com a
promogao da saude. A cada encontro, dois membros do grupo ficaram responsaveis pela
leitura e apresentacdo de artigos que eram previamente escolhidos pela discente que
coordenava as atividades do nucleo a partir de buscas nas plataformas CAPES, SciELO e
PUBMED. Posteriormente, realizou-se uma discussdo em grupo sobre os temas abordados e
possiveis direcionamentos das acdes coletivas. Com as buscas nas plataformas de pesquisa,
percebemos que ha poucas publicagdes sobre a tematica; sendo contemplados principalmente
projetos pilotos, que explicitam o crescimento recente de iniciativas como essa, que utilizam a
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danca como terapéutica complementar. A partir dos estudos realizados pelo grupo, surgiu a
ideia de desenvolver um projeto de pesquisa sobre os efeitos da danca do ventre na autoestima
de mulheres com cancer de mama, ideia que surgiu a partir dos achados na literatura cientifica
¢ esta sendo desenvolvido atualmente. As discussdes realizadas permitiram elencar os
aspectos que devem ser aprofundados pelo nucleo para delineamento do projeto: patologia e
aspectos psicoldégicos do cancer de mama e da mastectomia, aspectos culturais e histéricos da
danca do ventre e as relagdes entre estas temdticas. A proxima etapa servird para o
aprofundamento dos aspectos relacionados a temdtica e das condigdes envolvidas na
delimitagdo da pesquisa, além disso, contemplara, a construcdo das hipoteses e dos objetivos
da pesquisa, por meio de discussoes de ideias dos artigos previamente selecionados por todas
as participantes do Nucleo de Danca. A criacdo deste projeto conta com a contribui¢do de
docentes da Unipampa e pesquisadores de outras instituigdes, como por exemplo a UFSCar.
Quanto a execucdo, dependemos de que as condi¢des sanitarias sejam seguras para que s
possa fazer as aulas de danga, tendo em vista que o grupo de estudo serd composto por
pessoas imunodeprimidas. Diante do exposto, ¢ importante ressaltar a importancia de investir
esforcos na realizacdo de projetos que integrem 4reas aparentemente distantes, como
Medicina e Danca. Ademais, mesmo com os desafios enfrentados durante o primeiro ano apos
a cria¢do do nucleo e com as condicdes restritivas impostas pela pandemia, consideramos que
a implementacdo foi bem sucedida, tendo em vista a repercussdo das discussoes realizadas
que culminaram com a proposi¢do de um projeto robusto e multidisciplinar. Assim, o grupo
seguira aprofundando os conhecimentos sobre as areas que serdo abordadas quando o projeto
iniciar efetivamente.
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