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A palavra estoma é derivada de dois termos gregos, “os” e “tomia”, que significam abertura de uma
boca ou comunicagdo entre um 6rgao interno e o exterior, com a finalidade de suprir a fungédo do
orgao afetado, em diversos sistemas organicos basicos. Estomias de eliminacao séo confeccionadas
por intervengao cirurgica, exteriorizando uma parte especifica no sistema intestinal ou urinario. Sao
denominadas em relagdo ao 6rgao, no intestino grosso sao chamadas de colostomias, no intestino
delgado s&o ileostomias, e no sistema urinario sdo referidas como urostomias, ureterostomias,
nefrostomias e cistostomias. Apds ser evidenciada a necessidade da confecgdo da estomia de
eliminacdo, deve-se realizar uma assisténcia para informar o paciente com a nova realidade. Na
maioria dos casos observa-se que o enfermeiro tem um papel importante de orientar e sanar
duvidas, proporcionando uma melhor aceitagdo tanto da pessoa que sera submetida a confecgéo da
estomia como de sua familia. Essas informagbes auxiliardo no manejo pdés alta hospitalar,
caracterizando-se como imprescindiveis para a compreensao do que é uma estomia, os cuidados a
ela dispensados e possiveis mudangas que ocorrerdo no cotidiano desses individuos. Para tanto,
tem-se como objetivo relatar a experiéncia da construgdo de materiais de orientagbes para alta
hospitalar as pessoas com estomias de eliminagdo e seus familiares. Trata-se de um relato de
experiéncia desenvolvido por académicos de Enfermagem da Universidade Federal do Pampa
(UNIPAMPA), Campus Uruguaiana, através da elaboracdo de materiais didaticos/informativos
promovidos pelo Projeto de Extensao “Alta e pds-alta hospitalar: orientagdes de educagdo em saude
para pessoas dependentes de cuidados e seus familiares” registrado no Sistema de Informagéo de
Projetos de Pesquisa, Ensino e Extensdo da UNIPAMPA, ao qual esta vinculado, sob o nuamero
10.008.21. Com o intuito de ofertar informagdes que visem a prevencdo de complicagdes com a
estomia e pele periestomal, e possibilitar o apoio emocional e auxilio para o desenvolvimento e
efetivacdo do autocuidado foram confeccionados panfletos de divulgagdo online para a populagéo
assistida pelo projeto de extensdo e demais pessoas que acessam as redes sociais vinculadas ao
projeto de extensdo, como o Instagram (@proaltaorientada) e Facebook (Projeto Alta Orientada) .
Destaca-se que o material construido foi de facil compreensédo, com uma linguagem simples, para
promover educagdo em saude a populagcdo em geral. Também pretende-se realizar
encaminhamentos pelo Whatsapp aos pacientes dependentes de cuidados e seus familiares
acompanhados pelo projeto, que necessitardo de um acompanhamento para adaptagdo com a nova
realidade. Em relacao a tematica de estomias ha orientagdes exemplificando como manejar as bolsas
coletoras, a maneira correta de higienizar com agua, realizar a troca, diametro do recorte da placa
aderida ao abdome e locais para desprezar apds o uso. Ainda, estdo incluidas informacdes
relacionadas aos aspectos normais da estomia, como cor, brilho e umidade, e observagdes quanto a
pele periestomal evitando dermatites. Acredita-se que os panfletos destinados a essa populagéo
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auxiliardo na autoestima e independéncia de pessoas com estomias e no cuidado realizados pelos
seus familiares, visando uma melhor qualidade de vida e bem-estar. Além disso, ressalta-se que para
a construcdo desses materiais sobre a tematica das estomias de eliminacao , os discentes envolvidos
precisaram expandir o conhecimento tedrico-cientifico acerca do manejo aos pacientes e seus
familiares.
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