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A anatomia humana ¢ uma componente curricular basica ofertada, geralmente, nos semestres
iniciais dos cursos da area da saude. Trata-se do estudo de inimeras estruturas que compdoem
o corpo humano, suas localizagdes, forma e correlagdes fisioldgicas, necessitando, assim, de
aulas tedricas e praticas, que geralmente contam com recursos diversos, tais como material
anatdmico cadavérico ou sintético. As monitorias académicas sdo fundamentais para esta
disciplina, levando-se em conta a necessidade de horas extras de estudo devido a sua
complexidade somado a sua relevancia para os cursos de saude. No ano de 2020, com a
pandemia de COVID-19, e consequentes medidas sanitdrias tomadas para conter a pandemia,
como o uso de mascara e o distanciamento social, houve impedimento do uso do laboratorio
de anatomia humana e foi implementado o Ensino Remoto Emergencial. Neste cenario, o
curso de Fisioterapia da Universidade Federal do Pampa recebeu um aluno com deficiéncia
visual. Deste modo, fez-se necessaria a adequagdo das atividades realizadas na monitoria
devido a complexidade dos contetidos ofertados nesta disciplina e as dificuldades para um
aluno com deficiéncia visual na compreensao das informagoes através de livros didaticos e
atlas. Desde o inicio da pandemia, as aulas ¢ monitorias foram adaptadas para um cenario
virtual, e o ingresso de um aluno com tal deficiéncia trouxe maiores desafios. O objetivo deste
trabalho ¢ relatar as adaptagdes realizadas para o ensino-aprendizagem da componente
curricular Anatomia Humana I para um aluno com deficiéncia visual durante a pandemia de
Covid-19. Com o impedimento do uso do laboratério de anatomia humana, onde aulas
praticas e atividades de monitoria sdo usualmente realizadas, foram necessarias adaptagdes
para cendrios virtuais alternativos, sendo o Google Meet e o Whatsapp 0s recursos mais
utilizados neste periodo. As agdes de monitoria remota foram realizadas entre fevereiro e
maio de 2021, onde os encontros aconteciam duas vezes por semana com duracao de uma
hora. Os conteudos estudados foram, respectivamente: Sistema Esquelético, Sistema
Muscular e Sistema Nervoso. Para auxiliar no processo de aprendizagem do aluno com
deficiéncia visual, foram disponibilizadas pe¢as anatomicas sintéticas para uso em domicilio
e, durante a monitoria, estas pecas eram apresentadas e estudadas com o auxilio do monitor
através do Google Meet, onde a localizagdo das estruturas era realizada através do tato, com o
direcionamento verbal do monitor, que utilizava muitas vezes a linguagem coloquial para
direcionar o estudo. Para o estudo independente do discente, foram adaptados os roteiros de
estudo pratico que eram enviados via Whatsapp, onde a utilizacdo do leitor de tela fazia-se
mais efetivo. Os roteiros eram compostos pelo nome da estrutura anatomica, seguido de uma
descri¢cdo simples e direta de como e onde encontra-la através da palpacdo. O discente com
deficiéncia visual demonstrou interesse ¢ dedicacdo em seus estudos e durante as avaliagoes
praticas realizadas pela docente, via Google Meet, com tempo cronometrado para a
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identificacdo ¢ localizagdo das estruturas estudadas, o aluno demonstrou a aquisi¢do do
aprendizado, tendo obtido éxito e aprovag¢do na componente curricular. A partir dos resultados
obtidos, foi possivel concluir que os métodos utilizados mostraram-se eficientes ¢ a monitoria,
mesmo de forma remota, foi importante para o processo de aprendizagem do aluno, que
alcangou aprovacao na componente curricular.
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