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Estratégias de absorcao do impacto e reducao de assimetrias de membros inferiores
em tarefas de salto e aterrissagem s&o importantes pois ajudam na prevencgao de
lesdes que afastam atletas da pratica esportiva. A absor¢cdo de impacto no salto
envolve o movimento de flexdo dos joelhos na aterrissagem, logo, se a flexdo de
joelhos apresenta assimetrias, € possivel que a velocidade angular do joelho
também seja assimétrica. A velocidade angular das articulacbes também esta
associada com componentes da técnica de execucao ligados a aceleragcdo do
movimento que, consequentemente, estdo atrelados ao impacto. Para mensurar o
impacto é necessario equipamentos biomecanicos sofisticados que nem sempre
estdo disponiveis. Portanto, identificar se as assimetrias nas variaveis de impacto
estdo associadas as assimetrias na velocidade angular pode facilitar a avaliacdo na
clinica através de andlises de videos. Neste estudo determinamos se as assimetrias
na velocidade angular de flexao do joelho se relacionam com assimetrias na forca de
reacao do solo e na taxa de absorcdo da forca vertical de reacdo do solo, que sao
indicadores de impacto, durante a execucdo do drop jump bilateral em homens
adultos jovens. Participaram do estudo 55 homens sem lesées em membros
inferiores [média (desvio padrao): 24(3) anos de idade, 81(12) kg de massa corporal,
e 177(6) cm de estatura]. Eles realizaram uma visita ao laboratério, onde
executaram a tarefa de drop jump bilateral, que consistiu em cair de uma caixa 40
cm de altura, aterrissando no solo com ambos os pés e imediatamente apds
realizando um salto contramovimento o mais alto possivel e aterrissando
novamente. Dados de cinemetria 3D (15 cameras Bonita B10, Vicon Motion
Systems, 200 Hz) e cinética (2 plataformas de forca OR6 2000 AMTI, 3000 Hz)
foram obtidos durante a realizacdo dos saltos para todos os participantes. Foi
realizada a coleta de pelo menos 3 tentativas validas com cada perna, onde os
participantes deveriam aterrissar com um pé em cada plataforma de forca sem se
desequilibrar. Foi analisada a segunda aterrissagem. As variaveis de interesse foram
a velocidade angular média da flexdo de joelho no plano sagital (calculada entre o
contato inicial até a maxima flexao do joelho), o pico da forca de reacdo do solo
(componente vertical) e a taxa de absor¢cdo da forca vertical de reacdo do solo. Os
dados cinematicos foram filtrados por um filiro de 42 ordem passa-baixa Butterworth
com frequéncia de corte de 8 Hz. Para o célculo das assimetrias nas trés variaveis
foi utilizada a equacao Symmetry Angle = {[(45° - arctan(P/NP))] / 90°} * 100%, onde
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P é a perna preferida e NP a nao preferida. A perna preferida foi definida como a
perna escolhida para chutar uma bola. Essa equacao foi proposta Zifchok, et al.
2008, com base no estudo das diferentes formas de mensuracdo de assimetrias,
que em sua maioria determinam porcentagem da diferenca entre as duas pernas
avaliadas e necessitam de um valor de referéncia, 0 que muitas vezes faz com que
os achados sejam artificiais. Por ndo usar um valor de referéncia, a equacéao
Symmetry Angle elimina um dos possiveis fatores que tornam os resultados
artificiais, senso assim um método mais confiavel. Foi realizado o teste de
normalidade dos dados de Shapiro-Wilk. Para identificar a associacdo entre a
assimetria na velocidade angular e a assimetria nas variaveis cinéticas foi realizada
correlacdo de Spearman. Esse estudo foi aprovado pelo comité de ética em
pesquisa local (CAAE 96793518.3.0000.5323). A assimetria na velocidade angular
de flexdo do joelho apresentou relacdo com o pico da forca de reacdo do solo
(p=0,006; r=0,368) e a taxa de absorcao na aterrissagem do salto bilateral (p=0,012;
r=0,336). Conforme a velocidade angular aumenta, o pico da forca de reacao do solo
e da taxa de absorcdo também aumentam. Sabendo-se que individuos que
apresentam assimetrias na velocidade angular do joelho apresentam também
assimetrias em variaveis cinéticas, estes poderiam ser avaliados de forma mais
simples, realizando apenas a medida da velocidade angular em video, ao menos
para uma avaliacdo clinica rapida e de levantamento de riscos. Concluimos que
assimetrias na velocidade angular de flexdo do joelho se relacionam com
assimetrias em variaveis de impacto durante a realizagao do drop jump bilateral em
homens adultos jovens.
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