SIEPE §

ALAO INTERNACIONAL DE
ENSSINO, PESQUISA E EXTENSAO

DIETAS MILAGROSAS E A CURA DO CANCER: FATO OU FAKE?

Luandrea dos Santos Costa, discente de graduagéao, Universidade Federal do
Pampa, Campus ltaqui
Mickaele Carneiro Sommer, discente de graduagao, Universidade Federal do
Pampa, Campus Itaqui
Andreia Maria Sousa Freitas, discente de graduagédo, Universidade Federal do
Pampa, Campus Itaqui
Paulo Fernando Alves Maurer, discente de graduacéao, Universidade Federal do
Pampa, Campus Itaqui
Augusto Gonzaga Oliveira de Freitas, docente, Universidade Federal do Pampa,
Campus ltaqui
Magali Kemmerich, docente, Universidade Federal do Pampa, Campus ltaqui

e-mail: luandreacosta.aluno@unipampa.edu.br

Existem varias noticias que nao sao consideradas verdadeiras, porém sdo muito
compartilhadas e muitas vezes circulam livremente, alcangando as mais diversas
camadas da sociedade - sdo as chamadas Fake News. Essas noticias podem ser
encontradas por toda parte e envolvem conteudos de toda natureza. Quando se
trata de dietas, o cenario ndo é diferente, Fake News baseadas nesse tema tém
ganhado bastante espagco em ambientes virtuais, principalmente nas midias sociais,
prometendo dietas milagrosas, sem o minimo de comprovacgao técnico-cientifica.
Erros grosseiros de conceitos basicos, sobretudo de quimica e bioquimica, s&o
frequentemente encontrados nos materiais que circulam prometendo milagres, ou
tentando sensibilizar o receptor para consumir determinado alimento para curar ou
evitar algum tipo de doencga, geralmente focando naquelas com maior potencial de
mortalidade, como o cancer, diabetes e, mais recentemente, a Covid-19. Portanto, o
objetivo deste trabalho foi realizar uma breve revisdo de literatura sobre Fake News
relacionadas a dietas milagrosas e supostos alimentos que poderiam curar o cancer
divulgadas em meio digital. Com relagcdo a seus objetivos, a pesquisa classifica-se
como exploratéria-descritiva, sendo classificada ainda como revisdo bibliografica,
com base nos procedimentos utilizados. Para tal, buscou-se por artigos cientificos,
jornalisticos e postagens em midias sociais (instagram, facebook e whatsapp) dos
ultimos 10 anos, utilizando as palavras-chave “dieta”, “cancer”, “cura”, “alimentos” e
"oncologia". O principal critério de inclusdo dos materiais foi a confiabilidade da
fonte, dando-se preferéncia a materiais vinculados a 6érgéos oficiais de controle da
saude humana. A partir do estudo realizado, pode-se perceber que o indice da
populacdo brasileira acima do peso tenha crescido muito mais nos ultimos anos,
proporcionalmente crescido a quantidade de pessoas em busca das dietas
milagrosas para assim terem o corpo perfeito. Nas midias existem varias dietas
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como, por exemplo, a dieta da agua, dieta da proteina e dieta do suco. O Instituto
Nacional do Céancer (INCA), vinculado ao ministério da Saude, publicou uma cartilha
onde esclarece varios boatos sobre alguns alimentos especificos. Entre eles ha
dietas enganosas que prometem a cura do cancer, ou apresentando os carboidratos
e as proteinas de origem animal como alimentos que podem aumentar o cancer, e
até mesmo a ineficacia da quimioterapia. A dieta alcalina vem sendo promovida com
base em alegacbes que dietas modernas acidificam o corpo, acarretando em
doencgas, como o cancer, osteoporose e doengas cardiovasculares. Os promotores
dessa dieta afirmam que escolhas de alimentos mais alcalinos, podem evitar
condi¢cdes adversas e até mesmo tratar o cancer, uma vez que o mesmo tenha sido
desenvolvido. Os conceitos dessa dieta sao baseados na concep¢ao de que os
componentes minerais dos alimentos tornam o corpo acido, alcalino ou neutro. A
dieta alcalina é projetada para fornecer mais ions alcalinos, e estabelece que para
se alcancar um pH mais alcalino deve-se consumir mais frutas e vegetais com
apenas uma ingestao moderada de proteinas. A mercadologia dessa dieta aponta
gue mudancgas na alimentagdo ocasiona o aumento do pH sistémico, no entanto
através de informacdes de ensaios randomizados relacionados a essa dieta,
observou-se que a mudanca altera apenas o pH sistémico em 0,014 unidades,
enquanto o pH da urina aumentou em 1,02 unidades, apesar disso ndo ha uma
alteracéo no pH sanguineo. Ha evidéncias de que células cancerigenas e tumores
crescem bem em meio acido, mas nao se pode relacionar isso com esses tipos de
dietas. No tempo em que a dieta alcalina vem sendo promovida para corrigir o
estado acido, o Instituto Americano de Pesquisa do Cancer destaca que o corpo
regula rigidamente pH sistémico e escolhas alimentares afetam apenas o pH da
urina e nao a acidez corporal. Ha relatos de Oncologistas referente ao uso da
internet por pacientes com cancer, eles afirmam que esse meio pode contribuir para
0 aumento de ansiedade nesses pacientes. Conclui-se que informacdes contidas
neste trabalho sdo de grande importancia para o conhecimento de que essas
informacdes de dietas milagrosas e alimentos que curam o cancer podem ser
perigosas, principalmente para aquelas pessoas que sofrem de enfermidades e que
sempre estdo em contato com a internet, em busca de resultados acelerados ou até
mesmo a cura.
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