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No decorrer do ultimo século, os meios de comunicacdo vivenciaram uma evolucado
tecnologica em grande escala e velocidade. As midias digitais ganharam espaco e
representatividade, servindo como uma ferramenta que proporciona facilidade e agilidade na
comunicagdo e, beneficios para o trabalho, estudo e lazer. Diante do atual contexto, da
pandemia de COVID-19, essas tecnologias tém sido as principais ferramentas utilizadas frente
a necessidade de adaptagao para a continuidade de atividades de forma on-line e remota, antes
presenciais. Nesse sentido, no dmbito académico observou-se a necessidade dos estudantes
possuirem maior acesso as redes, seja para a disseminac¢ao de informacgdes, para comunicagao
ou como instrumento de acesso e conservagao de praticas extensionistas, de pesquisa ou de
ensino. Em vista disso, o grupo de pesquisa Nucleo de Estudos em Familia e Cronicidade
(NEFAC), adaptou suas atividades habituais para com os estudantes frente ao contexto
imposto pela pandemia, assim, elencando as tecnologias disponiveis como uma estratégia de
aproximacao dos estudantes e professores, principalmente, para divulga¢do de informagoes.
Assim, objetiva-se relatar o processo de disseminacao de informacgdes realizado por um grupo
de pesquisa por meio do aplicativo Instagram, durante o contexto da pandemia de COVID-19.
Trata-se de um relato de experiéncia das atividades realizadas durante os anos de 2020 a 2021
pelo grupo de pesquisa NEFAC, o qual ¢ vinculado ao Curso de Enfermagem. O grupo possui
registro no Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico desde 2016 e,
atualmente, ¢ composto por cerca de 30 integrantes, dentre eles discentes dos Cursos de
Enfermagem e Fisioterapia, docentes e enfermeiros egressos. O grupo tem como proposito
articular os académicos com os diferentes cendrios de atencdo a saude, ensino, pesquisa e
extensdo, buscando aprimorar o cuidado as familias e individuos em condigdes de
adoecimento cronico. Dessa forma, a fim de ampliar a divulgagdo das atividades do grupo,
durante a pandemia, tem-se utilizado a rede social Instagram, com perfil @nefacunipampa.
As publicagdes nao possuem uma frequéncia especifica de publicagdo, mas sdo
pré-estabelecidas e elaboradas entre os integrantes, por meio de grupos de WhatsApp e
reunides via Google Meet. No intuito de padronizar o tamanho das imagens/videos que o
aplicativo comporta, foi elaborado um material PDF, contendo as instrugdes para cada tipo de
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postagem, considerando as resolugdes do aplicativo. As ferramentas mais utilizadas foram:
Mova VideoPlus para edi¢do de videos; PowerPoint ¢ editor de grafico Canva para elaboracao
dos designs dos posts. Observou-se que houve um aumento na procura pela participagdo no
grupo durante a pandemia, visto que no ano de 2019 havia cerca de 18 participantes e,
atualmente, em 2021, hd 30 integrantes. Esse aumento foi associado as divulgagdes nas
midias sociais das atividades do grupo e também a possibilidade de participa¢do de membros
que ndo residem mais no municipio em que o campus da universidade se localiza. As
publicacdes contemplaram diferentes assuntos, como: web encontro do grupo para debates de
tematicas pré-definidas; webindrios integrados envolvendo a comunidade académica interna e
externa; publicagdes do “NEFAC responde” a fim de esclarecer informacdes pertinentes sobre
a COVID-19, como grupos de risco, orientacdes de como confeccionar e como usar mascaras
de tecido; dias alusivos as condi¢des cronicas de satde e datas comemorativas para o0s
profissionais de enfermagem; chamadas para participagdo nas apresentacdes de trabalhos de
conclusdo de curso vinculados ao grupo; trabalhos cientificos aprovados em eventos; artigos
publicados em revistas; projetos de extensdo desenvolvidos; entre outras divulgacdes a fim de
dissipar o conhecimento na area de familias e condi¢des cronicas de satide. Evidenciou-se,
que os meios de divulgacio possuem possibilidades inovadoras, que permitem o facil acesso a
informagdes coerentes ¢ que ampliam a integragdo da comunidade académica e também
externa. As ferramentas para elaboragdo dos materiais, por vezes, requerem conhecimento
intermediario, fato que demanda também certo preparo dos integrantes para manuseio.
Entretanto, o Youtube entra como um facilitador, uma vez que ha diversos videos explicativos
sobre como utilizar essas ferramentas. Ainda, salienta que houve a evolugdo gradativa de
todos os envolvidos nesse processo de adaptacdo frente as tecnologias, visto que, aqueles que
possuem maior dominio, auxiliam os demais frente aos desafios cotidianos. Por fim,
ressalta-se que o meio digital, em especifico o Instagram, mostrou-se como um excelente
facilitador para divulgagdo e disseminacdo de conhecimentos frente ao contexto pandémico,
possibilitando uma aproximacdo de maneira virtual de todos os envolvidos no meio
académico.
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