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Sabe-se que o cancer de mama faz parte de um conjunto de doengas conhecidas por serem
multifatoriais, onde fatores etioldgicos multiplos (genéticos e ambientais) interatuam, de
maneiras variadas e ainda nao totalmente conhecidas, para gerd-las. No Brasil, a doenca
representa a principal causa de morte em mulheres, e em grau mundial perde o lugar apenas
para o cancer de pulmao, sendo um enorme problema de saide publica mundial. A remocao
da mama poderd provocar sentimento de perda com reacdes sobre a imagem da mulher e, por
vezes, ela ndo tem preparo necessario para se adaptar a essas mudangas que ocorrem apds a
cirurgia. No pés-operatdrio da mastectomia, a paciente pode vir a apresentar dificuldades ao
reassumir a sua vida em diversas dreas como profissional, social, familiar e sexual, visto que
encontra dificuldade em lidar com o préprio corpo, uma vez que a cirurgia gera alteracdes
considerdveis na imagem do corpo e na autoimagem da mesma. H4 um impacto negativo na
funcionalidade do membro superior das mulheres que passaram pela mastectomia, devido ao
prejuizo de forga, da flexibilidade, da mobilidade e a dificuldade que encontram em realizar
algumas atividades de vida didria (tais como atividades de autocuidado - como higiene,
alimentac@o e vestudrio), onde ha dificuldade em alcancar objetos acima ou na altura do
ombro. A Fisioterapia busca, em relacdo a paciente que passou por um processo de
mastectomia, auxiliar para a volta as atividades do dia a dia e proporcionar maior
funcionalidade e qualidade de vida. Dentre os métodos de tratamento fisioterapéuticos
existentes na Fisioterapia, destaca-se o Método Pilates (MP), que € visto como um método
terapéutico apropriado e eficiente ao tratamento das mulheres mastectomizadas. A pratica
precoce, a realizacdo didria de exercicios, de forma gradual e progressiva, respeitando os
limites individuais, pode trazer beneficios nas fun¢des como a melhora de forca, de
mobilidade e flexibilidade da musculatura de membro superior, o que repercutird nas
atividades de autocuidado, como higiene, alimentacio e vestudrio, melhorando sua
independéncia funcional, e repercutird nas atividades de cuidado do meio em que vive. O
objetivo deste trabalho foi descrever o processo de elaboracdo de um protocolo de exercicios
de Pilates para mulheres mastectomizadas desenvolvido no componente curricular de TCC 1,
no curso de Fisioterapia da Universidade Federal do Pampa, através de um relato de
experiéncia. Para o desenvolvimento do protocolo houve o cumprimento de algumas etapas:
primeira, avaliacdo da funcdo de membro superior, que tem a ver com atividades de
autocuidado e atividades de cuidado com o ambiente em que vive; segundo, escolha dos
exercicios de Pilates necessarios para melhorar a mobilidade, forga, flexibilidade e equilibrio;
terceiro, desenvolvimento do regime de tratamento fisioterapéutico pelo Método Pilates. No
decorrer da elaboracdo do protocolo foi necessdrio leituras sobre os exercicios do Método
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Pilates, tanto em artigos cientificos como na literatura cinza. A busca por artigos cientificos
foi para nortear o regime de tratamento (nimeros de repeticdes, tempo de atendimento,
sequéncia dos exercicios, nivel - bdsico, intermedidrio e avancado - e modalidade de
exercicios de Pilates); e a busca pela literatura cinza foi para nortear a escolha dos exercicios
de Pilates. O protocolo foi planejado da seguinte forma: 20 sessoes, exercicios de Pilates
solo, divididos em niveis bdsico, intermedidrio e avangado, totalizando 60 minutos de
execucdo, contando com um aquecimento inicial e um relaxamento final. Antes da realiza¢do
do protocolo, as mulheres precisam de uma aula sobre os aspectos relevantes do método
Pilates, seus principios e beneficios, a fim de familiarizar-se com a técnica e os movimentos.
Os exercicios que foram planejados para o protocolo de exercicios de Pilates para mulheres
mastectomizadas foram: The Hundred, Roll-Up, Spine Twist, Swimming, Spine Stretch, Roll
Over; Saw, Criss Cross, Mermaid, Side Kick Kneeling, Single Leg Stretch, Double Leg
Stretch, Jackknife, Scissors, Control and Balance, Leg Pull Front, Swan Dive, Leg Pull Back,
Bicycle, Double Leg Kick, Boomerang, Push-Up, The Twist, Seal, Rolling Like a Ball, Cat
Stretch. Para cada exercicio foi planejado de 4 a 10 repeti¢des, dependendo do feedback das
mulheres que estdo sendo tratadas. Concluiu-se que esta atividade de criar um protocolo é
uma etapa importante para o estudante do curso de Fisioterapia, por causa do processo de
elaboracdo das etapas de um planejamento de tratamento fisioterapéutico, elencando objetivos
e condutas. Este processo facilitou a percepcao e o entendimento do Método Pilates aplicado a
Fisioterapia, conciliando teoria e préatica, bem como o desenvolvimento do raciocinio 16gico
cientifico.
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