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A monitoria tem o intuito de ofertar ao discente monitor a experiéncia pedagdgica de como é a
docéncia académica, pois é nesta experiéncia que inicia o contato com os colegas de formagao
universitaria. Em meio a pandemia nos deparamos com uma situagcéo adversa na qual percebeu-se a
necessidade de nos adaptarmos a uma nova modalidade, o ensino remoto, sendo necessario que as
aulas fossem ministradas de forma online e com isso a monitoria passou por adaptagdes, onde o
discente monitor acompanha o docente remotamente, auxiliando o regente do componente e
propiciando uma comunicagao entre docente e discentes. Nesse cenario, o presente trabalho tem
como objetivo relatar as vivéncias da monitoria no componente curricular Atletismo, do curso de
Educacdo Fisica - Licenciatura, campus Uruguaiana. O componente de Atletismo aborda
conhecimentos tedrico-praticos dos aspectos estruturais e técnicos das provas de corridas,
langamentos/arremesso e saltos do Atletismo, sua dimensdo histérica e regras basicas das
modalidades, bem como, procedimentos metodoldgicos e pedagdgicos no ensino do Atletismo no
contexto escolar. Porém, durante as Atividades de Ensino Remoto Emergiais (AERE), foi ofertado
somente a parte tedrica do componente, sendo a parte pratica a ser desenvolvida posteriormente. A
monitoria iniciou-se em abril de 2021 e tera o seu encerramento em dezembro do mesmo ano, mas o
presente relato tratara das vivéncias ocorridas no componente durante o semestre letivo 2021/1. A
turma era composto pelo docente regente, discente monitor, discente do doutorado realizando
docéncia supervisionada e 48 do discentes do primeiro semestre do curso de Educacgéo Fisica -
Licenciatura. As atividades remotas foram administradas de forma sincrona e assincrona. As
atividades sincronas foram desenvolvidas pelo Google Meet e abordaram os seguintes conteudos:
histéria do atletismo; marcha atlética; corridas rasas; corridas com barreiras; corridas com obstaculos;
revezamento; saltos horizontais e verticais; langamentos de dardo; langamento de disco; langamento
de martelo; arremesso de peso e; provas combinadas. Ja as atividades assincronas foram realizadas
com gamificagdes, formularios e mapas mentais, como forma de verificagdo do aprendizado e fixagao
dos conceitos abordados durante as aulas sincronas. Durante a monitoria, as fungoes
desempenhadas pelo discente monitor foram: auxiliar o docente regente durante e apds as aulas
sincronas; sanar ocasionais duvidas que surgissem entre os discentes; intervir na comunicagéo entre
o docente e discentes e; gerenciar o grupo de mensagens (Whastapp) da disciplina. Destaca-se a
utilizacdo do mensageiro online Whatsapp como ferramenta de mediacédo das duvidas, acessos aos
links, compartilhamento de materiais, entre outras atividades. Os principais resultados obtidos pela
vivéncia na monitoria foi a inser¢do no meio académico da docéncia, visto que contribuiu na formagao
académica do discente monitor, também, aprofundamento dos conhecimentos do componente, pois
eventuais ocasides os discentes entravam em contato com o monitor para sanar duvidas sobre os
conteudos. Igualmente, proporcionou oportunidade de pesquisas sobre temas relacionados ao curso
de Educacédo Fisica. Ao analisar a experiéncia na monitoria, percebe-se a importancia da interagao
entre discentes e docente regente, como processo facilitador da aprendizagem de conhecimentos
propostos pelo componente. Outro aspecto a relatar, foram as praticas vivenciadas enquanto discente
graduando, estas tiveram relevancia ao relatar as experiéncias praticas aos participantes da turma,
pois estes, em fungdo da pandemia nao tiveram a oportunidade de aulas presenciais praticas sobre
Atletismo. Conclui-se que a monitoria foi de grande importancia para os discentes do componente,
bem como, para o aprendizado do monitor.
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