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A doenga de Alzheimer (DA) é caracterizada como neurodegenerativa progressiva e leva ao
comprometimento da memdria. E provocada por uma série de altera¢des no sistema nervoso, como a
deposicao de proteina beta-amil6ide (BA), hiperfosforilagao da proteina-tau, danos oxidativos e morte
neuronal. Estratégias ndo-farmacol6gicas como o exercicio fisico demonstram potencial eficacia em
prevenir ou diminuir os danos causados pela doenga. Em modelos animais experimentais, tanto o
exercicio fisico aerébico como o anaerdbico induz modificagbes neuroquimicas que favorecem a
protegdo da memoria. Estudos em humanos tém sugerido que o exercicio aerébico combinado ao
treinamento de forga (realizados na mesma sessdo), chamado de exercicio concorrente, pode
apresentar efeitos em diversos sistemas corporais, como cardiovascular ou muscular. No entanto,
ainda sao desconhecidos os efeitos do exercicio concorrente sobre a prevencdo dos déficits
cognitivos causados pela DA. Este estudo teve como objetivo investigar os efeitos do exercicio
concorrente, e comparar com os efeitos dos exercicios de corrida e de forga aplicados isoladamente,
na prevencao dos déficits de memdria e estresse oxidativo induzido pela infusdo intrahipocampal de
BA em ratos. Foram utilizados 62 ratos Wistar machos adultos, divididos inicialmente em 4 grupos:
controle (sedentario); exercicio de corrida; exercicio de forca; e, exercicio concorrente. Os animais
foram treinados durante 8 semanas, 3 vezes por semana, com excessao do grupo controle. O
exercicio de corrida consistiu em sessdées de 40 minutos em esteira ergométrica motorizada para
ratos, com intensidade de 60-70% do VO2 maximo previamente determinado. Para o treino de forca
foi utilizada a escada vertical na qual os animais subiam os degrais com uma carga presa a cauda: na
primeira semana foi utilizado 50% do peso corporal, na segunda semana foi determinada a carga
maxima suportada por cada animal e, durante as 8 semanas, os animais foram submetidos ao treino
com carga progressiva de 2 subidas de 50%, 75%, 90% e 100% da carga maxima, correspondendo a
8 séries de 8 a 12 repeticdes, com 1 minuto de intervalo entre elas. Por fim, o exercicio concorrente
foi composto por uma sessao de 20 minutos de treino de corrida, seguido do treino de forga, que
consistiu em 4 séries de 8 a 12 repeticbes com carga progressiva de 50%, 75%, 90% e 100% da
carga maxima. Apds as 8 semanas de treinamento, todos os grupos experimentais foram submetidos
a cirurgia estereotaxica para infusao de salina ou peptideo BA na regiao CA1 do hipocampo, sendo
cada grupo experimental subdividido em dois grupos. Dez dias apds a cirurgia (tempo previsto para
recuperacdo e agregagdo de placas amildides), os ratos foram submetidos ao protocolo de
reconhecimento de objetos (RO), que consiste em uma sessao de treino, na qual os animais podem
explorar livremente dois objetos (A e B) durante 5 minutos, sendo mensurado o tempo gasto
explorando cada um deles. 24 horas apés, foram submetidos ao teste de memaoria de RO, quando um
dos objetos foi substituido por um objeto novo (A e C) para 5 minutos de exploragdo. Havendo
aprendizagem, espera-se que 0s animais explorem mais o objeto novo (C) no teste. Em seguida, os
animais foram eutanasiados por decaptacdo e tiveram seus hipocampos coletados para avaliacao
dos niveis de espécies reativas de oxigénio (EROs), peroxidacao lipidica e capacidade antioxidante
total. Todos os protocolos foram aprovados pelo Comité de Etica para Uso de Animais (CEUA) da
instituicdo (parecer 031/2018). Para andlise utilizamos ANOVA de duas vias e consideramos as
diferencas significativas quando P< 0,05. A infusdo de BA intrahipocampal promoveu déficit de
memoria de RO (P= 0,03 vs. controle) e, tanto o exercicio concorrente (P= 0,99 vs. AB) quanto o
treinamento de forga (P= 0,35 vs. BA) ndo foram capazes de reverté-lo. Ja os animais que realizaram
somente o exercicio de corrida antes da infusdo de BA tiveram sua memdéria de RO preservada (P=
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0,08 vs. BA), indicando que este exercicio evitou déficits de meméria causados pela injegdo do
peptideo. A infusdo de AP promoveu o aumento de EROs nos animais submetidos ao exercicio
concorrente (P= 0,04 concorrente + BA vs. BA). Todos o0s exercicios evitaram o0 aumento da
peroxidacao lipidica causada pela infusédo da BA (P= 0,01 vs. corrida + BA; P= 0,004 vs. forca + BA;
P= 0,02 vs. concorrente + BA). Ademais, apenas o treino de for¢a foi capaz de evitar a reducdo da
atividade antioxidante hipocampal causada pela BA (P= 0,0009 vs. BA). Dessa forma, podemos
concluir que, enquanto o exercicio de corrida é capaz de prevenir os déficits de memaria promovidos
pela BA, os treinos de forca e concorrente se mostram ineficazes para tal efeito. Ainda, nossos dados
bioquimicos reforczam que o modelo animal utilizado neste estudo promove estresse oxidativo
hipocampal, e que as modalidades de exercicio de corrida e for¢a, quando aplicados isoladamente,
atuam de forma distinta para diminuir esses danos.
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