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Os instrumentais cirdrgicos demandam grande investimento financeiro por parte dos servigos de
saude e desta forma sua durabilidade e plena funcionalidade tornam-se essenciais. Ja que eles sao
produtos reprocessaveis pelos Centros de Materiais e Esterilizagdo, os quais podem localizarem-se
no interior, em anexo a instituicdo de saude ou ser um servigo terceirizado. O processamento de
materiais nesses centros é de atribuicdo especifica do profissional enfermeiro, que se constitui em
responsavel técnico, conforme a Resolugédo do Conselho Federal de Enfermagem, niumero 424/2012.
Essa atividade é realizada em etapas de recepgéo, limpeza, preparo e empacotamento, esterilizagao,
armazenamento e distribuicdo, cujas sado importantes para garantir as boas praticas no controle de
infecgdes. E, por conseguinte, contemplam parte expressiva do capital de um servigo de saude.
Diante disso, o presente estudo foi elaborado com objetivo de expor os beneficios de uma agao
integrada entre uma instituigdo de ensino superior e um servigo de saude, a partir de um projeto de
extensdo, referente a utilidade de instrumentais cirirgicos. Trata-se de uma pesquisa-agao
participativa que permitiu, em sua primeira etapa, a inser¢do de académicas de enfermagem em um
servico de saude da area militar, além do conhecimento e manuseio de diferentes instrumentais
cirurgicos. Insergédo essa que gerou sensagdes de desconforto e desgaste, pois o reconhecimento do
servigo revelou o centro cirdrgico desativado, ha aproximadamente 10 anos, sendo utilizado como
depdsito para equipamentos da area da saude, além do pouco envolvimento e conhecimento dos
responsaveis técnicos em relagdo aos materiais encontrados e suas funcionalidades. A preocupagao
evidenciada por eles estava na possibilidade dos académicos de enfermagem quantificarem e
identificarem os instrumentais cirdrgicos, entretanto, nenhuma organizagdo ambiental foi promovida
para o inicio dessa atividade. Os instrumentais estavam alocados em uma pequena sala, de maneira
incorreta, sem especificagbes e em mas condigdes de higienizagdo e armazenamento. Desde o inicio
desse processo até o presente momento, foram segregados 1576 instrumentos cirurgicos, com valor
médio de R$ 120,46 a unidade. Dentre esses, 1186 (75,3%) encontram-se em plenas condigbes para
uso e 390 (24,7%) devem ser descartados. Isto representa um desperdicio de aproximadamente R$
46.979,40 e esta relacionado ao inadequado manuseio e incorreto processamento por parte dos
profissionais do servico, sendo a ferrugem o principal aspecto para indicagdo desses descartes.
Contudo, os académicos de enfermagem envolvidos desfrutam de beneficios iniciais relacionados a
visualizagdo da importancia da sua atribuicdo como responsavel técnico em qualquer instituicao de
saude. Visto que, a auséncia ou indisponibilidade dos instrumentais cirdrgicos implicam em
impedimentos para a realizagdo de cirurgias, as quais podem definir a qualidade de vida e a
sobrevida dos pacientes. O processamento inadequado, além de onerar 0s servigos de saude,
promovem infecgdes do sitio cirdrgico, ampliagdo do tempo de internagéo, nimero de reintervengdes
e perda da funcionalidade ou deformidades em estruturas do corpo humano. No que se refere ao
servigo de saude e seus profissionais, os beneficios abrangem a organizagdo ambiental, fornecimento
de planilhas com informagbes precisas sobre a existéncia dos instrumentais, funcionalidade e valor
econOmico atribuido a sua responsabilidade, um catalogo com ilustragdo e aplicabilidade de cada
instrumento cirdrgico, € um manual sobre processamento dos materiais para capacitagao dos
profissionais. Por fim, a instituicdo de ensino superior recebera o material destinado ao descarte e
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dara nova finalidade, assim possibilitando expandir suas atividades de simulacado realistica no
processo de ensino-aprendizagem na area médico-cirurgica. Esse conjunto de atividades ressignifica
o0 saber e o fazer nas instituicdes envolvidas e implicam beneficios a sociedade no tocante a
aplicabilidade de recursos publicos.

Agradecimentos: Agradeco ao Programa de Desenvolvimento Académico (PDA) pela bolsa
disponibilizada para fomentacao do projeto de extensdo intitulado “Instrumentais Cirdrgicos: da
catalogacdo a apresentacao”.

Palavras-chave: Instrumentais cirirgicos; Enfermagem; Centro de Materiais e Esterilizacao.

Pagina | 2



