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A paralisia cerebral € um conjunto de desordens permanentes da postura e do
movimento corporal decorrentes de lesGes ndo progressivas em regides do cérebro
nos periodos pré, peri ou pés-natal. O tipo espastico € predominante nos casos de
paralisia cerebral, caracterizado por tdnus muscular elevado, aumento dos reflexos
tendineos e resisténcia a movimentagcdo passiva rapida. O tébnus muscular
aumentado leva a instalagdo de posturas e movimentos atipicos. Estes predispdem
a disturbios musculoesqueléticos gerando, de forma secundaria, desalinhamentos
articulares biomecanicos que podem resultar em encurtamentos e contraturas
musculares, bem como, deformidades articulares. Considerando a Classificacao
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude, a fraqueza muscular tem
sido identificada como um componente da estrutura/fungdo corporal associada a
limitacbes de atividades funcionais em criangcas com paralisia cerebral, sendo
necessaria a adogao de diferentes estratégias de reabilitagdo para compensar tal
deficiéncia. Apresentar desfechos de estudos cientificos randomizados que
utilizaram da estimulagédo da forgca muscular como estratégia de tratamento de
criangas e adolescentes com paralisia cerebral. O presente trabalho trata-se de uma
pesquisa bibliografica realizada em setembro de 2021, com busca de artigos
referente ao tema fortalecimento muscular em criangas e adolescentes com paralisia
cerebral na plataforma cientifica Pubmed. Utilizou-se as seguintes palavras-chaves:
Cerebral palsy; Muscle strength. Os critérios utilizados para a incluséo dos artigos no
trabalho foram: ser publicados no minimo ha 5 anos, ser de ensaios clinicos
randomizados e estarem disponiveis gratuitamente. Foram encontrados oito artigos
referentes ao tema escolhido, entretanto, destes apenas dois se encaixaram na
delimitacdo da pesquisa, visto que, os critérios de exclusdo foram artigos que
utilizaram a estimulagéo elétrica como meio para o fortalecimento muscular, artigos
que publicaram protocolos de pesquisas e aqueles que n&o condiziam com a
populacdo de pacientes com paralisia cerebral. Na analise dos resultados
caracterizou a populacido de estudo, frequéncia do exercicio fisico aplicada as
criancas com paralisia cerebral, recursos para o aumento de forca muscular e o
desfecho para o aumento de forgca muscular. Os resultados dos artigos
demonstraram estudos em criancas e adolescentes de 10 a 17 anos, com paralisia
cerebral do tipo bilateral espastica, com Sistema de Classificagdo da Fun¢ao Motora
Grossa nivel l(anda sem limitagdes), Il (anda com limitagdo) e Illl (anda com
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dispositivo manual de mobilidade), com frequéncia de execugao de treinamento por
no minimo 12 semanas e maxima de 32 semanas e treinamento realizado por
alongamento, aquecimento, Teste de Caminhada de 6 minutos, aparelho eliptico e
esteira assistida por um motor. Os desfechos demonstraram que o programa
combinado de alongamento dos isquiotibiais e exercicio resistido progressivo de 16
semanas, seguido por um programa de manutengéo, n&o resultaram em qualquer
diferenga na mudancga entre a intervengcédo e o grupo de comparagdo em nenhum
dos parametros de marcha avaliados, entretanto, o teste de caminhada de 6 minutos
mostrou melhorias significativas em ambos os grupos apdés 16 semanas. Ja o
treinamento intenso de pernas com a esteira assistida por um motor e dispositivo
eliptico produziu grandes mudangas especificas de tarefas que poderiam permitir
que criangas com paralisia cerebral se exercitassem em velocidades e niveis
aerobicos mais altos do que antes do treinamento. A melhora na marcha e na funcéo
motora grossa nao foram alcangadas embora tendéncias individuais e médias
positivas tenham sido vistas no grupo eliptico. Pouquissimos artigos de estudos
clinicos randomizados foram encontrados na plataforma Pubmed referente ao tema
de pesquisa. A utilizacdo de treinamento de forga muscular ndo foi evidenciada
especificamente nos textos encontrados, pois os artigos citam a realizagdo do
treinamento resistido por meio de atividades/tarefas como estratégias para o
possivel aumento de forga muscular geral e nao especificamente (estrutura e fungéo
do corpo). Desta forma, estudos futuros precisam ser realizados para evidenciar com
mais detalhes o processo de fortalecimento muscular em criangas e adolescentes
com paralisia cerebral.
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