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A alimentagdo infantil comumente gera diversas duvidas na familia, incluindo, nesse caso,
aspectos ligados a amamentacdo até a introducdo alimentar (IA). Nesse sentido, as questdes
relacionadas a duragdo do aleitamento materno (AM) e o momento correto de introduzir agua,
chas, sucos e outros alimentos costumam ser as principais dividas que permeiam as familias,
podendo gerar sentimentos de incerteza e ansiedade. A Organizagdo Mundial da Satde
recomenda o AM exclusivo e em livre demanda até o sexto més de vida do lactente, sendo
continuado apds esse periodo com a IA até os dois anos de vida ou mais. O leite materno ¢é
comprovadamente o melhor ¢ mais completo alimento para o bebé, sendo capaz de suprir
todas as suas necessidades nutricionais até o sexto més, bem como promover sua saude a
curto, médio e longo prazo, diminuindo as chances de desenvolver alergias, infecgdes,
diarreias, doengas respiratorias, diabetes tipo 2, entre outras. Além da amamentagdo, uma IA
bem conduzida também pode auxiliar na promog¢ado da saude infantil. Dado o exposto, esse
trabalho tem como objetivo apresentar o relato de experiéncia de atividade de extensdo
desenvolvida por discentes do curso de Enfermagem em um grupo de gestantes e puérperas,
tendo como foco o tema alimentagdo infantil. Trata-se de relato de experiéncia referente a
atividade vinculada ao projeto de extensdo GestaPampa, voltado para gestantes e puérperas do
municipio de Uruguaiana. O encontro, foco deste trabalho, ocorreu de modo online e sincrono
via plataforma Google Meet, no dia 27 de julho de 2021. A atividade contou com a
participagdo da professora coordenadora, uma gestante, duas puérperas, discentes do curso de
Enfermagem e demais integrantes do GestaPampa. Apds a exposicdo do tema pelos discentes,
foi realizada dinamica e estabelecido que ao final desta, a participante (gestante ou puérpera)
que acertasse mais questoes respondidas pelo chat receberia um prémio. A dinamica utilizada
foi “2 mentiras e uma verdade, ou 1 mentira e 2 verdades” e envolveu a proje¢do na tela e
leitura em voz alta de cinco questdes com trés alternativas pelos discentes mediadores.
Durante a apresentacdo e a dindmica, foram discutidas e respondidas questoes referentes ao
tema. Dentre as cinco perguntas realizadas na dindmica, a quinta e Gltima questdo gerou mais
davidas e envolvia uma mentira e duas verdades, a saber: a) O bebé ndo deve comer a mesma
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comida que os adultos da familia, sua comida deve ser preparada separada; b) Bebés nos
primeiros dois anos de vida ndo devem consumir agucar, nem mel; ¢) A janela imunologica
dos bebés ocorre entre 6 ¢ 9 meses, ¢ nessa época ¢ importante ofertar alimentos com
potencial de alergias, pois ha menores chances de que desenvolvam essas alergias alimentares.
Nenhuma das participantes acertou essa questdo, pois uma respondeu a letra “b” como
verdade e outra, “a” e “c” como verdades. Acredita-se que o equivoco pode ter sido causado
também devido uma incompreensdo quanto a dindmica, que alternava entre duas mentiras e
uma verdade ou uma mentira ¢ duas verdades. Entretanto, percebe-se que a ideia de que a
comida do bebé deve ser preparada em separado prevaleceu como uma verdade para as
participantes. A terceira questdo foi acertada de forma unanime pelas participantes, sendo
uma mentira ¢ duas verdades, com as seguintes alternativas: a) Quando iniciar a introdugio
alimentar a mae deve limitar a oferta de leite materno para o bebé; b) Ao iniciar a introdugao
alimentar, o leite continuard sendo a principal fonte de obter energia e nutrientes até que a
alimentacdo esteja bem estabelecida; c¢) Bebés sem dentes conseguem comer pedacos de
alimentos, dessa forma a familia pode optar pela papinha ou por ofertar pedacos grandes de
alimentos ao bebé. O conhecimento das participantes vai ao encontro com as recomendagdes
do Ministério da Saude, que recomenda o AM em livre demanda mesmo apés a IA. Apesar
das divergéncias em algumas questdes, considera-se que as participantes apresentaram bom
conhecimento sobre o tema. Ademais, ¢ preciso salientar que, em um contexto pandémico, as
acdes de promogio de educacido em saude de forma virtual sdo ferramentas importantes para a
dissemina¢@o de informagdes para as familias. As plataformas online utilizadas em atividades
de extensdo se mostram como alternativa vidvel para a manutengdo das acdes de educacido em
satde voltadas para gestantes, puérperas e suas familias, que podem se beneficiar com as
informacdes ¢ dissemina-las para a comunidade.
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