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NANOPARTICULAS DE LUTEINA PROTEGEM CONTRA ESTRESSE
OXIDATIVO E ATENUAM COMPORTAMENTOS SEMELHANTES AO
AUTISMO INDUZIDOS PELA EXPOSICAO PRE-NATAL AO ACIDO
VALPROICO
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O transtorno do espectro autista (TEA) ¢ um transtorno do neurodesenvolvimento,
comumente diagnosticado na infincia, que tem como principais caracteristicas déficits na
comunicagdo e interagdo social, comportamento restrito e repetitivo. H4 evidéncias que
mostram maior prevaléncia de autismo no sexo masculino, assim, ha menos estudos que
enfatizam o sexo feminino, quando comparado os dois genéros, aumentando a necessidade de
estudos que visem desenvolver tratamentos especificos para o género. Em pacientes e
modelos animais desse transtorno, mostram que algumas alteragdes neuroquimicas causam
aumento no estresse oxidativo seguido de morte celular, o que podem ser possiveis causas
para o autismo. Os compostos bioativos, como carotendides, possuem propriedades
antioxidantes e anti apoptdticas. Sabe-se que pessoas autistas possuem niveis mais baixos de
carotendides no plasma, em relacdo as outras pessoas. A luteina ¢ um carotenodide soluvel em
gordura que pode ser um candidato para prevenir os sintomas desse transtorno. As
nanoparticulas de luteina tém maior biodisponibilidade do que a luteina livre. Assim, o
objetivo deste estudo foi avaliar o efeito de nanoparticulas de luteina em comportamentos
semelhantes ao transtorno do espectro autista induzidos pela exposi¢do pré-natal ao acido
valpréico em ratas descendentes e possiveis mecanismos de agdo, envolvendo estresse
oxidativo. As 28 descendentes das ratas Wistar expostas ao acido valprdico foram divididas
em dois subgrupos e receberam 5 mg/kg de nanoparticulas de luteina ou solugdo salina
(ImL/kg) por gavagem oral, uma vez ao dia, durante 14 dias. 24 horas apds a ultima
administracdo, os animais foram submetidos ao teste de trés camaras para avaliar
comportamentos semelhantes ao do autismo. O teste se resume em trés sessdes: habituacao,
sociabilidade e preferéncia pela novidade social. Apos o teste comportamental, as ratas foram
decapitadas e o hipocampo foi removido, pesado € homogeneizado para a determinagdo de
indicadores de estresse oxidativo (espécies reativas de oxigénio). Foi observado que o grupo
da prole de ratas que foram expostas ao acido valprodico, tiveram uma redugao no indice de
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preferéncia a um objeto novo. Também, o grupo que teve danos causados pelo acido, mas,
posteriormente, foi tratado com nanoparticulas de luteina, teve um aumento na aceita¢ao de
uma novidade, aceitando melhor o contato com um objeto desconhecido, o que demonstra que
as nanoparticulas de luteina protegeram contra a diminui¢cdo do indice de preferéncia de
novidade social induzida por 4cido valpréico no teste de trés cAmaras. As ratas que foram
expostas ao acido valproico tiveram um aumento do estresse oxidativo, quando comparado
com o grupo controle, porém, a administragio de nanoparticulas de luteina reduziu a
formacdo de espécies reativas de oxigénio, assim, mostra que as nanoparticulas de luteina
protegeram contra o aumento do indicador nos animais expostos ao acido valpréico. Os
resultados relatados promovem maior conhecimento sobre o desenvolvimento do transtorno
do espectro autista em mulheres, o que ainda ¢ pouco relatado. Também, evidenciam que as
nanoparticulas de luteina suportam a hipotese de se tornar um tratamento alternativo para os
danos comportamentais induzidos pelo acido valproico em ratas, permitindo a identificacdo
de estratégias farmacoldgicas eficazes no tratamento em mulheres. Além disso, os resultados
sugerem envolvimento do estresse oxidativo como possivel causa para o transtorno do
espectro autista.
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