ED UCACAO | 30 nov.
- C'ENC,A 02 dez. 2022

afs%o PESQUISA E EXTENSAQ 8’ ﬁ
'ﬁgﬂ thnmnmuuvw fcnPq SCAPES \ N\ FAPERGS

1)

| A INTERNACIOINAL PE

IMPACTOS DAFISIOTERAPIA INTRADIALITICA NA FORCA
MUSCULAR DE DOENTES RENAIS CRONICOS: UM RELATO DE
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Hodiernamente um grande numero de pessoas sofre de Doencga Renal Crénica
(DRC), com acentuada prevaléncia durante a ultima década. Nesse sentido, o
tratamento através de maquina especializada é capaz de regular o equilibrio
hidroeletrolitico do paciente e garantir a eliminacdo de substancias téxicas
acumuladas no organismo. A DRC gera véarias complicagdes, diretamente
proporcionais ao tempo de tratamento afetando severamente o sistema
musculoesquelético, devido as alteragcbes metabdlicas e os efeitos catabdlicos
gerados em decorréncia da desnutricao, do desequilibrio hormonal e da anemia
crbnica, resultando em perda de massa muscular,aumento da fadiga, diminuicdo da
capacidade funcional e adocdo de um estilo de vida sedentario. Nesse sentido,
justifica-se a realizacao de exercicios resistidos e aerébicos no periodo intradialitico,
ja que existem solutos que se encontram retidos na musculatura e que apés a dialise,
associada ao periodo intradialitico ativo, séo reequilibrados. Entendendo que o
fisioterapeuta possui competéncias preventivas, de melhorias e de retardo das
complicagOes provenientes da doenga renal, o presente relato tem como objetivo
evidenciar os impactos da fisioterapia intradialitica na forca muscular de doentes
renais crbnicos. Trata-se de um relato de experiéncia no qual foram avaliados 20
doentes renais crénicos dentro de um periodo de 9 meses (junho de 2021 a margo de
2022), que realizavam hemodidlise trés vezes por semanana Clinica Renal da cidade
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do referido Municipio. As a¢des foram conduzidas porestagiarios do décimo semestre
do curso de Fisioterapiada Universidade Federal do Pampa, durante a carga horaria
destinada as praticas do estagio curricular obrigatério supervisionado. O atendimento
fisioterapéutico foi realizado nas primeiras duas horas do tratamento hemodialitico,
respeitando a condicéao clinica do participante, com duracao estimada em 20 minutos.
A avaliacdo de forga muscular foi realizada através do Escore Medical Research
Council (MRC). Os exercicios eram realizados na posicao de decubito dorsal ou
sedestacdo, em uma poltrona reclinavel. Ao inicio do atendimento fisioterapéutico
eram conduzidos exercicios de aquecimento, seguidos de exercicios metabdlicos,
exercicio aerébico com utilizacdo de um cicloergbmetro portatil, exercicios de
resisténcia muscular para membro superior (contralateral a fistula arteriovenosa) e
membros inferiores com faixa elastica, halterou caneleirade 1kg e alongamentos de
membros superiores e inferiores. Ao final da sessao, eram propostos exercicios de
relaxamento envolvendo a conscientizacao respiratéria. A natureza voluntaria da
participacao e os procedimentos de garantia de confidencialidade e anonimato dos
dados foram descritos para os participantes. Do total de 20 participantes, 14 eram do
sexo masculino (70%) e a média de idade foide 55,2 +17,0 anos. Todos os pacientes
apresentavam pelo menos uma comorbidade, onde a hipertensao arterial foi mais
prevalente, pois esteve presente em 90% dos participantes. Quanto a atividade fisica,
17 séo sedentarios. Além disso, a avaliacédo da forca evidenciou que a média no MRC
foi 43, sendoque a mesma escala pressupde que valores abaixo de 48 sao indicativos
de fraqueza muscular. Durante as avaliagbes, a maioria dos avaliados relatou
sensacaode fraquezamusculare cansago, bem como dificuldade para realizacdo das
atividades de vida diaria, contribuindo significativamente para questées de autoestima
e confiangafrente ao tratamento. Apds as intervengdes foi possivel constatar que a
fisioterapia quando realizada durante a hemodidlise, proporcionou diminuicédo de
sintomas como fraqueza muscular,dores musculares e melhora da qualidade de vida,
evidenciada através de relatos da autoconfianca adquirida e da independéncia na
realizacao das atividades de vida diaria. Ainda, diante das propostas empregadas,
verificou-se maior esclarecimento a respeito da importancia da monitorizagdo da
pressao arterial e acentuado comprometimento dos pacientes quanto a adesao ao

tratamento, maior entendimento e enfrentamento, além de ampliar a disseminacgao de

Péigina | 2



Vitoria Hamdan Padilha, Eduardo Timm Maciel, Anelise Dumke,

Patricia Medeiros Schimdt

conhecimento a respeito da doenca renal cronica. A Fisioterapia quando realizada no
periodo intradialitico € capaz de impactar positivamente na forca muscularde doentes
renais cronicos. Por fim, foi possivel analisaro estreitamento das relagdes paciente-
terapeuta e oferecer subsidios para compreensao da necessidade do fisioterapeuta
como parte imprescindivel da equipe de saude no setor de hemodialise.
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