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A biomecanica consiste em uma area do conhecimento que associa a movimentagao
humana a parte mecanica da fisica e difundida pela educacao, pode ser uma
ferramenta de promog¢éo da saude. Na Educagéo de Jovens e Adultos (EJA) o publico
é diversificado por diferentes faixas etarias e situacbes socioecondmicas. Nesse
sentido, na turma de ensino noturno em que a presente acdo se seguiu,
predominavam alunos maiores de 18 anos com vinculos empregaticios durante o dia.
A oferta de educacao em saude na escola facilita a integragéo entre o ensino de EJA,
praticas do Sistema Unico de Saude e a Universidade, no caso a Unipampa, e facilita
processos de aprendizagem compartilhada. Deste modo, o trabalho tem como objetivo
relatar a primeira experiéncia de educacao em saude de estudantes de medicina do
terceiro semestre sobre biomecanica na EJA. Trata-se de um relato de uma
experiéncia de educagdo em saude sobre biomecénica na turma de terceiro ano do
ensino médio de EJA em um municipio na regido da Fronteira Oeste do Rio Grande
do Sul. A acgéo foi desenvolvida por estudantes de medicina no primeiro semestre de
2022, em dois momentos distintos e em uma sexta-feira a noite. Decorreu da atividade
da disciplina de Biomecéanica, ofertada pelo curso de Fisioterapia da Unipampa, mas
que é aberta como um componente curricular para todo o campus. Apos o incentivo
do professor Felipe Pivetta Carpes para a realizacdo de uma atividade extensiva e a
demonstracao de interesse dos discentes, a atividade foi elaborada pelos alunos e
guiada e supervisionada remotamente pelo docente. Para realiza-la, os estudantes
buscaram e basearam sua proposta em um artigo chamado “Usando o espirito
olimpico para melhorar o processo de ensino e aprendizagem: os jogos Olimpicos de
Biomecanica” sobre o tema e também no canal do YouTube, do mesmo docente,
denominado “NeuromechTV”. Foi criado um roteiro para a atividade, contendo as
informagdes que seriam compartilhadas, o qual foi apresentado previamente ao
professor citado. No turno da atividade, foi realizada uma explanacdo sobre
biomecanica pelos estudantes, com exemplos praticos e convite a todos 0s ouvintes
a participarem dos exemplos praticos. Na explanacao, os discentes explicaram os
conceitos de forca, forca peso, torque, forca de tensdo e compressao e centro de
massa. Foram utilizados o0s seguintes exemplos praticos para isso, com o auxilio
corporal de um académico voluntario da turma: o torque nas macanetas, a forca de
tensdo e compressao no momento de abducao do membro superior e a modificacao
do centro de massa no movimento de sentar e levantar de uma cadeira. No segundo
momento, os discentes explicaram o movimento de agachamento ideal, com outro
académico voluntario para a demonstracao e, também, explicaram o movimento de
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marcha, aplicado para otimizar a corrida - demonstrando os movimentos com o proprio
corpo.

Por fim, foi disponibilizado um espaco para os alunos sanarem duvidas e a atividade
foi encerrada com um convite para a turma pesquisar mais sobre temas relacionados
a biomecénica, ja que tal area do conhecimento esta presente constantemente no dia
a dia de cada ser humano.

Nesse sentido, é possivel afirmar que, mesmo sendo a primeira atividade de educagao
em saude sobre biomecanica e com estudantes do EJA, a atividade despertou nos
discentes a vontade e necessidade de investir mais em estudo de educacao e saude
com turmas de EJA e sobre atuacao em salas de aula. Ademais, os alunos que
presenciaram o breve compartilhamento de conhecimento em questao demonstraram
bastante empolgacgéo e interesse sobre a area da fisica abordada. Isto €, o presente
projeto péde servir de incentivo e fomento aos alunos para ingressarem em uma
graduacao apés a formacao no ensino médio.
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